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བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་བྱེད་གསར་འདྱེམས་བདོ་ཡགི་རྒྱུགས་ཤགོ 
གནས་རིམ། དྲུང་གཞནོ་ལས་རོགས། དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད་ ༣ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨ ཐོབ་ཆ་ཨང་ ༨༠ 

 

ཀ༽  བརྡ་སདོ། ༢༠ 
ཀ་༡ གཤམ་གསལ་ད་ིབ་རྣམས་ལས་ལྔ་ལ་ལན་བསི། (ཐབོ་ཆ་ཨང་ ༡༥) 

༡། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དང་པ་ོགསུམ་པ་བཞ་ིཔ་ལས།། མས་གཉིས་དྲུག་པའ་ིགསུམ་པ་དང་།། བདུན་པ་ལས་
ན་ིཤ་མ་གཏོགས།། རྱེས་འཇུག་ཡ་ིགྱེ་བཅུ་རུ་འདདོ།། ཞྱེས་པའ་ིའགྱེལ་བཤད་གསལ་བར་བིས། ༣ 

༢། གང་ཞིག་གང་ལ་བརྱེན་པའམ་གནས་པའ་ིདོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་གང་རྱེད། དྱེ་ལ་དཔྱེར་བརོད་
གཉིས་བསི།  ༣ 

༣། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྱེས་འཇུག་ཡ་ིགྱེ་བཅུ་པ་ོཡི།། བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ།། སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་
ཡིན་ཏྱེ།། ཞྱེས་པའ་ིའགྱེལ་བཤད་དང་། ཕྲད་དྱེ་དག་ལ་དཔྱེར་བརདོ་རྱེ་བིས།  ༣ 

༤། རྱེས་འཇུག་ཕ་ོལ་དབྱེ་བ་ག་ཚོད་ཕྱེ་ཡོད་དམ། དྱེ་དག་ལ་དཔྱེར་བརདོ་རྱེ་བིས། ༣ 
༥། སྒྲུག འདྱེབས། གཅགོ་གསུམ་ག་ིདུས་འདས་པར་དཔྱེར་བརདོ་རྱེ་བིས།  ༣ 
༦། ཅིག ཞིག ཤིག་བཅས་ནི་སྐུལ་ཚིག་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་དངོས་པ་ོགཅིག་ཅེས་པ་དང་འདྲ་བར་

འཇུག་ག་ིཡོད་པས། ད་ེགཉིས་ཀར་ཅགི་ཞིག་ཤགི་སྦྱར་ཏ་ེདཔེར་བརོད་ར་ེབིས། ༣ 

ཀ་༢ གཤམ་གསལ་བར་སངོ་རྣམས་ལ་ཕྲད་འསོ་འཚམ་ར་ེསངོས། ༥ ( ༠་༥x༡༠=༥ ) 

སོན་དུ་སེམས་བསེད་སོར་ཤོད་སབས་སེམས་བསེད་ཚུལ་ལདབེ་བ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་། རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིསེམས་
བསེད་དང་། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསེད། ཕྱུགས་ར་ིལྟ་བུའི་སེམས་བསེད་གསུམ་བཤད་ཡོད། ཐོག་མར་
རང་ཉིད་མཐོན་པ་ོསེབས་་་་་་་་་་་་མར་རོགས་བེད་པ་ན་ིདང་པ་ོདང་། གཉིས་པ་ན་ིམཉམ་དུ་འགོ་བ་་་་་་་་་་ཡིན། ད་ེ
དག་སེམས་བསེད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་ཆ་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་རྩ་བ་བང་ཆུབ་མཆོག་་་་་་་་་་་་་་་་སེམས་བསེད་
པའ་ིརསེ་ལ། མངནོ་པར་རགོས་པར་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ངེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀ་ི་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བརོད་ཐབས་མེད། 
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དེ་ཡང་སེམས་ཅན་་་་་་་་་་་་་དོན་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་གི་བོ་ཤུགས་་་་་་་་་་་་་ཙམ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིག་ོའཕང་ཉ་ེ་་་་་་་་་་་་་་་་འག་ོབ་ཡིན། ། 

ཁ༽ བདོ་སྒྱུར་གསི། ༡༠ 

 In 2001, when I was sixty-six years of age, I took a major step within the political 

structure of the Tibetan exile community by choosing to go into semiretirement and 

devolve the executive aspect of Tibetan political leadership. For the first time, the 

executive in charge of the Tibetan exile administration would be directly elected by the 

people, and this leader would then nominate his or her own cabinet. Having already 

established an Assembly of Tibetan People's Deputies I felt this was another milestone in 

moving toward full democracy of our own administration. To institutionalize these 

changes, we revised the Charter of Tibetan-in-Exile, and this amendment was adopted by 

the Assembly of Tibetan People's Deputies on June 14, 2001. Within this new structure, 

Professor Samdhong Rinpoche became the first directly elected leader of the 

administration, taking the title of Kalon Tripa. 

ག༽ གཤམ་གསལ་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིད་ིབ་ཁག་ལས་ ༤ ལ་ལན་བསི།    (༤ x ༢.༥ = ༡༠) 

༡།     སིམ་ལའ་ིཆངིས་ཡིག་ཕ་ིལ་ོཟླ་ཚསེ་གང་ལ་བཞག་པ་དང་། སབས་དྱེ་དུས་ཨིན་ཇ་ིདང་། རྒྱ་ནག བོད་བཅས་
ཀ་ིསྐུ་ཚབ་སུ་ཕྱེབས་ཡོད་དམ། 

༢།    དབུ་མའ་ིལམ་ག་ིསིད་བྱུས་ཐད་རང་གསི་གང་ཤྱེས་ཡིག་ཕྲྱེང་ལྔ་ལས་མ་ིཉུང་བར་བིས། 
༣།   ཕ་ིལ་ོ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༨ བར་བདོ་རྒྱ་འབྱེལ་མལོ་ཐྱེངས་ག་ཚདོ་བྱུང་ཡོད་དམ། འབྱེལ་མོལ་མཐའ་མའ་ི

སབས་བོད་ཀ་ིསྐུ་ཚབ་ཚསོ་ཕར་འགྱེལ་བཤད་དང་། ནན་བཤད་གང་བས་ཡོད་དམ། 
༤།    དབུ་མའ་ིལམ་ག་ིསིད་བྱུས་མང་གཙོའ་ིལམ་སོལ་ག་ིབརྒྱུད་རིམ་ནས་གཏན་འབབེས་བྱུང་ཚུལ་མདརོ་ཙམ་

བིས། 
༥།    འཛམ་གངི་ས་ིབསངས་ཞྱེས་གགས་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡིན་ནམ། 
 
ང༽ གཤམ་གསལ་ནང་ཆསོ་ཀ་ིད་ིབ་ཁག་ལས་བཞ་ིལ་ལན་བསི།    (༤ x ༢.༥ = ༡༠) 
༡།   བསླབ་པ་གསུམ་གང་དང་གང་ཡནི། དྱེ་དག་ལ་ལྷག་པའ་ིབསླབ་པ་ཞྱེས་བརོད་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བིས། 
༢།   ཆསོ་ཀ་ིགནད་དནོ་རོགས་པ་དང་། མ་རོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་གདངོ་ལྱེན་བྱེད་སངས་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ནམ། 
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༣།   ཕ་ིཔ་དང་ནང་པའ་ིཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོགང་གསི་འབྱེད་དམ། ཕ་ིནང་ག་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཉུང་མཐར་གཉསི་རྱེ་ངོས་
འཛིན་བོས། 

༤།   སངས་རྒྱས་ཀ་ིའདུལ་བ་ལུང་ལས།  ཅ་ིའད་བ་ཡ་ིལས་བས་པ།  ། འབས་བུ་དྱེ་འད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །  ཞྱེས་
པའ་ིདོན་གང་ཡིན་བིས། 

 

ཅ༽ རྒྱུན་སདོ་ཡགི་རགིས། ༡༥ 

ཁྱྱེད་རང་གནས་ཡུལ་གཞསི་ཆགས་ཀ་ིའབྱེལ་ཡོད་རྣམས་བདོ་ཀ་ིམང་གཙའོ་ིདུས་ཆྱེན་ཐྱེངས་ ༦༦ པའ་ིམཛད་ས་ོག་ོ
སགི་ཞུ་ཕགོས་སརོ་ག་ིཚགོས་འདུ་བསངོ་ཚགོས་ཞུས་པའ་ིཚགི་ཐ་ོགནད་བསྡུས་ཤགི་བིས།  

 

ཆ༽ འབ་ིརྩམོ། ༡༥ 

གཤམ་གསལ་བརདོ་གཞ་ིགང་རུང་ཐགོ་རྩམོ་ཡགི་ཡགི་འབྲུ་ ༣༥༠ ལས་མ་ཉུང་བ་ཞགི་བསི།  

༡། བཙན་བོལ་བོད་མ་ིན་གཞོན་རྣམས་ལ་ལས་ཀའ་ིག་ོསབས་བསྐྲུན་ཐབས། 

ཡང་ན། 
༢། ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བདོ་ཀ་ིརིག་གཞུང་བརྒྱུད་སལེ་བེད་ཐབས། 

 

 

 

 

--------དག་ེལགེས་འཕལེ།-------- 


