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བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་བྱེད་གསར་འདྱེམས་བདོ་ཡགི་རྒྱུགས་ཤགོ 
གནས་རིམ། སྱེ་ཚན་འགན་འཛིན། དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད་ ༣ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨ ཐོབ་ཆ་ཨང་ ༨༠ 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ཀ༽ བརྡ་སདོ། ༢༠ 
ཀ་༡ གཤམ་གསལ་ད་ིབ་རྣམས་ལས་ ༥ ལ་ལན་བསི། (ཐབོ་ཆ་ཨང་ ༡༥) 

༡། སླར་བསྡུ་དང་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲའྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡྦྱོད་ཁ་གསལ་བྱིས། ༣ 
༢། བ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་བའ་ིདཔྱེར་བརདོ་ཅགི་བིས་ཏྱེ། བ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིངོས་འཛིན་མ་ནོར་བར་

གསི།  ༣ 
༣། བ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། བ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་གཉིས་ཀ་ིཁྱད་པར་བིས་ཏྱེ། ས་ོསོར་དཔྱེ་མཚོན་གཉིས་རྱེ་

བིས། ༣ 
༤། སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ་སོགས་ལ་དོན་ཅན་གི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ལ་འཇུག་གསུངས་པ་ལྟར།  དྱེ་ཉིད་དང་ཚེ་

སྐབས་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་དང་གང་ག་ིནང་ཚན་ཡིན་ནམ། ས་ོསོར་དཔྱེར་བརདོ་རྱེ་བིས། ༣ 
༥། དཀའ་གནད་གསལ་བའ་ིམྱེ་ལངོ་ལས། རྱེས་འཇུག་ཕ་ོཡིས་ཕ་ོཡིག་ག།ི མངི་མཐའ་གཞན་དངས་་་་་་་་་་། 

ཞྱེས་པ་ལྟར་ཕོས་ཕ་ོཡ་ིམངི་མཐའ་དངས་པའ་ིདཔྱེར་བརདོ་གསུམ་བིས།  ༣ 
༦། ཚགི་ཕྲད་ཞིང་ཅངི་ཤངི་གསུམ་ལ་དཔྱེར་བརདོ་ཚད་ལྡན་རྱེ་བིས། ༣ 

ཀ་༢ གཤམ་གསལ་བར་སངོ་རྣམས་ལ་ཕྲད་འྦྱོས་འཚམ་རྱེ་སྐངོས། ༥ ( ༠་༥x༡༠=༥ ) 

 གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་་་་་་་་་ལུགས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིང་ོབ་ོགང་ཡིན་་་་་་་་་་་ན། སིར་ང་རང་ཚོའ་ིརྒྱུད་་་་་་་་གདོད་མ་
ནས་སངས་རྒྱས་རུང་ག་ིནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། དྱེའ་ིདབང་ལས་ང་ཚོའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པ་ོམཐར་སངས་རྒྱས་
་་་་་་་་་་་་་་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ག་ིང་ོབོར་འགྱུར་ནུས་པ་ཡིན། ཐུགས་ལ་མཁྱྱེན་པའ་ིཆ་དང་། དྱེའ་ིགནས་ལུགས་དྱེ་
བཞིན་ཉིད་བཅས་གཉིས་ཕྱེ་ཡོད་་་་་་་་་་་་། འད་ིགཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་་་་་་་་་་་་་་བརྦྱོད་
པ་ཡྱིན། ངྦྱོ་བྦྱོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དྱེ་ལ་་་་་་་་་་་་་་དྱི་མ་ཆྦྱོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའྱི་ཆྦྱོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་གཅྱིག་དང་། ཆྦྱོས་ཉྱིད་ངྦྱོ་བྦྱོ་
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གཅྱིག་ཡྱིན་ཀང་གཉྱེན་པྦྱོའ་ིསྦྱོབས་་་་་་་་་་་་་་་དྱི་མ་བཅྦྱོམ་པའྱི་བལ་བའམ་བཅྦྱོམ་པའྱི་ཆ་བཅས་གཉྱིས་ཕྱེ་བའྱི་སྔ་མ་་་་་་་་་་
རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངྦྱོ་བྦྱོ་ཉྱིད་སྐུ་དང་། ཕྱི་མ་ནྱི་གྦྱོ་བུར་རྣམ་དག་་་་་་་་་་་་་་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངྦྱོ་བྦྱོ་ཉྱིད་སྐུ་
ཡྱིན། 

ཁ༽ བྦྱོད་སྒྱུར་གྱིས། ༡༠ 

 Tibet is the prime source of Asia's great rivers. It also has the earth's loftiest 
mountains as well as the world's most extensive and highest plateau, rich in mineral 
resources, ancient forests, and many deep valleys untouched by human disturbances. 

This environmental protection practice was enhanced by the Tibetan people's traditional 
respect for all forms of life, which prohibits the harming of all sentient beings, whether 
human or animal. Tibet used to be an unspoiled wilderness sanctuary in a unique natural 
environment. 

 
ག༽ གཤམ་གསལ་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིད་ིབ་ཁག་ལས་བཞ་ིལ་ལན་བསི།    (༤ x ༢.༥ = ༡༠) 
༡།   བསན་པ་སྔ་དར་དང་། ཕྱི་དར་ཞྱེས་པའྱི་ཐ་སྙད་ཇྱི་ལྟར་ཐྦྱོགས་ཚུལ་བྱིས། 
༢།   བྦྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གྱི་ངྦྱོས་སུ་ནྦྱོར་བུ་ཁ་དྦྱོག་གསུམ་ལྡན་འྦྱོད་འབར་བ་མཛསེ་པས་གང་མཚནོ་ནམ། 
༣།  བྦྱོད་ནང་གྱི་གྲགས་ཆྱེ་བའྱི་གཙང་པྦྱོ་བཞྱིའྱི་མྱིང་བྱིས། 
༤།   བཙན་བྦྱོལ་བྦྱོད་མྱིའྱི་ཆྱེས་མཐྦྱོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དབང་ཚད་ལས་གང་རུང་གཉྱིས་བྱིས། 
༥།   ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྱེང་ལྔ་པ་ཆྱེན་པྦྱོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྱེན་ཞུ་མཁན་མན་ཇུ་གྦྱོང་མ་སུ་ཡྱིན་པ་དང་། དུས་ནམ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། 
 
ང༽ གཤམ་གསལ་ནང་ཆསོ་ཀ་ིད་ིབ་ཁག་ལ་ལན་བསི།    (༤ x ༢.༥ = ༡༠) 
༡།   བྦྱོད་ཀྱི་ཆྦྱོས་བརྒྱུད་ལས་གང་རུང་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིང་ཐྦྱོགས་ཚུལ་བྱིས། 
༢།   བདྱེ་གཤྱེགས་མཆྦྱོད་རྱེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་རུང་བཞྱིའྱི་མཚན་བྱིས། 
༣།    རྱེན་འབྱེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་གྦྱོ་རྱིམ་མ་ནྦྱོར་བར་བྱིས། 
༤།   ནང་ཆྦྱོས་ཀྱི་ཕན་རླབས་སྦྱོར་ཡྱིག་ཕྲྱེང་ལྔ་ལས་མྱི་ཉུང་བར་བྱིས། 
 

 



3 
 

ཅ༽ རྒྱུན་སྦྱོད་ཡྱིག་རྱིགས། ༡༥ 

ཁྱྱེད་རང་གནས་ཡུལ་ས་གནས་སུ་༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆྱེན་སྲུང་བར་ིཞུས་པའ་ིལས་བསམོས་ཡིག་འབྲུ་ 
༢༥༠ ལས་མ་ཉུང་བ་ཞིག་བིས།  

ཆ༽ འབྱི་རྦྱོམ། ༡༥ 

གཤམ་གསལ་བརྦྱོད་གཞྱི་གང་རུང་ཐྦྱོག་རྦྱོམ་ཡྱིག་ཡྱིག་འབྲུ་ ༣༠༠ ལས་མ་ཉུང་བ་ཞྱིག་བྱིས།  

༡། བྦྱོད་ཀྱི་འཐབ་རྦྱོད་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར་ངྱེས་པར་དུ་གཞྱིས་ཆགས་སྲ་བརན་ཡྦྱོང་བ་བྱེད་དགྦྱོས།  

ཡང་ན། 

༢། བྦྱོད་ཀྱི་མང་གཙའོྱི་ལམ་སྲྦྱོལ་ལ་འགྱུར་བཅྦྱོས་གཏྦྱོང་དགྦྱོས་པ་ཇྱི་ཡྦྱོད།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ།-------- 


