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བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་བྱེད་གསར་འདྱེམས་བདོ་ཡགི་རྒྱུགས་ཤགོ 
གནས་རིམ། ལས་ཁུངས་ད་ོདམ་པ། དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད་ ༣ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨  ཐབོ་ཆ་ཨང་ ༨༠ 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ཀ༽ བརྡ་སདོ། ༢༠ 
ཀ་༡ གཤམ་གསལ་ད་ིབ་རྣམས་ལས་ ༥ ལ་ལན་བསི། (ཐབོ་ཆ་ཨང་ ༡༥) 

༡། ལྷམ་བཟ་ོབས་ལྷམ་བཟསོ། ཞེས་པའ་ིསངེ་ནས་བདག་གཞན་ག་ིདབ་ེབ་མ་ནརོ་བར་བིས། ༣ 
༢། སླར་བསྡུ་དང་། རགོས་ཚགི ཟླ་སྡུད་གསུམ་ག་ིག་ོདནོ་མ་ནོར་བར་བིས།  ༣ 
༣། བ་ཚགི་ལ་དབ་ེན་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། ད་ེདག་ག་ིདབ་ེབ་མ་ནརོ་བར་བིས། ༣ 
༤། བ་ོབཟང་ག་ིམགོའ་ིསྐྲ་རིང་པ་ོད་ེཤིང་གིས་བཟོས་པའ་ིསྐྲ་ཤད་ཀིས་ལེགས་པར་ཤད་སོང་། ཞེས་པ་ལྟར་

བརདོ་པ་གཅགི་ནང་བེད་འབེལ་ག་ིཕྲད་གཉསི་གཉསི་སྤྱད་ད་ེདཔེར་བརདོ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བིས། ༣ 
༥། མགོར་སྐྲ། ས་ག་ཟླ་བར་དགྱེ་བ་སྒྲུབ། ཕོགས་སུ་བསོད། ཅེས་པ་ལ་དོན་ག་ིའཇུག་ཡུལ་གང་ཡིན་ངོས་

འཛིན་དང་། ད་ེདག་ག་ིཚབ་ཏུ་རང་ངོས་ནས་དཔེར་བརདོ་ར་ེར་ེབིས།  ༣ 
༦། ལོན་དབང་ལས། མ་མི་ཐོག་མར་མིན་མྱེད་མཇུག། །ཅྱེས་པའི་འགྱེལ་བཤད་དང་། དྱེ་དག་རྱེ་རྱེ་ལ་

དཔྱེར་བརདོ་རྱེ་བིས། ༣ 

ཀ་༢ གཤམ་གསལ་བར་སངོ་རྣམས་ལ་ཕྲད་འསོ་འཚམ་ར་ེསངོས། ༥ ( ༠་༥x༡༠=༥ ) 

དྱེ་དག་་་་་་་་་་ཕོགས་བསོམས་ཤིག་བརྒྱབ་ན། ཁ་སོན་བརོད་པ་ལྟར། འགོ་བ་མ་ི་་་་་་ཀུན་སོད་ཐོབ་ཐང་བརྡལ་
བཤགི་་་་་་་་་་་་་རྒྱུ་རྱེན་རྩ་བ་གཏུགས་ན་མའི་ིབམས་བརྩྱེ་་་་་་་་་མ་ལྡང་བ་དང་། མ་ིགཞན་་་་་་་་་་་་་ཚ་ེསོག་དང་། མ་ི
གཞན་ག་ིབདྱེ་སིད་སོགས་་་་་་་་་་་ཇི་་་་་་་་་་་་སྙམ་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བསམས་པ་་་་་་་་་་དབང་གིས་སོན་འད་ི
དག་བྱུང་འདུག དྱེ་དག་ག་ིརྩ་བ་ཤྱེས་ཡོན་་་་་་་་་་་་་་ལམ་སོལ་ལ་ཐུག་ཡོད། ངོས་ནས་འད་ིདག་་་་་་་་་་་་་་་་ཐད་ལ་
སད་རྒྱག་བཞནི་ཡོད། 



2 
 

 

ཁ༽ ག་ོརགོས་ནུས་རྩལ། ༡༠ 

 ཕ་ིལ་ོ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ིདཔུང་དམག་གིས་བོད་ལ་དག་པོའ་ིབཙན་འཛུལ་བྱེད་འག་ོབཙུགས་
ཤིང་། ཕ་ིལ་ོ ༡༩༥༠ ལོར་བོད་ཀ་ིགནས་སངས་ཛ་དག་གཉན་འཕྲང་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིསབས་༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲྱེང་བཅུ་བཞ་ི
པ་ཆྱེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གངས་བཅུ་དྲུག་ལས་སོན་མྱེད་ཀང་ཆབ་སིད་ཀ་ིའགན་དབང་འབུལ་བཞྱེས་གནང་དགོས་བྱུང་
ཞིང་། ༡༩༥༡ ལོར་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་ས་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིབཙན་འོག་ཏུ་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟྱེར་བ་
འཇོག་དགོས་བྱུང་སྱེ་ལ་ོབརྒྱད་ཙམ་རིང་གནས་ཐབས་མཛད་ཀང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདབང་འཛིན་པས་གོས་མཐུན་ག་ི
དོན་ཚན་ཁག་ལ་རྩིས་མྱེད་དང་བོད་མིར་དག་གནོན་དབང་གིས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆྱེན་པ་ོམཆོག་དང་བཀའ་
ཤག་བཅས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩྱེ་རོང་དུ་བོད་གཞུང་ས་ོབཤུག་དང་འབྱེལ། གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བཙན་འོག་
ཏུ་འཇོག་དགསོ་བྱུང་བའ་ིགསལ་བསགས་བསངས། 

ཁ་༡ གངོ་ག་ིདུམ་ཚན་དྱེ་བཀླགས་ཏྱེ་གཤམ་གསལ་ད་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བསི།  
༡། ཕ་ིལ་ོ ༡༩༤༩ ལརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆྱེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གངས་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ། ༢ 
༢། ༸གངོ་ས་མཆགོ་ནས་སྐུ་ན་ཕྲ་བའ་ིདུས་སུ་ཆབ་སིད་ཀ་ིསྐུ་དབང་བཞྱེས་གནང་དགསོ་དནོ་གང་ཡིན་ནམ། ༢ 
༣། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདབང་འཛིན་པས་གོས་མཐུན་ག་ིདོན་ཚན་ཁག་ལ་རྩིས་མྱེད་བས་དོན་ན་ིགཞན་གིས་བཞག་

པའ་ིགོས་མཐུན་ཁག་ལ་བརྩ་ིམཐོང་མ་བས་པ་རྱེད་དམ། ༢ 
༤། ས་ོབཤུག་ཅྱེས་པའ་ིག་ོདོན་གང་ཡིན་ནམ། ༢ 
༥། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་དགུང་གངས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་སབས་ཆབ་སིད་ཀི་འགན་དབང་བཞྱེས་པར ་ཁྱེད་ལ་ངོ་

མཚར་སྱེ་གཞ་ིརྱེད་འདུག་གམ། རྒྱུ་མཚན་མདརོ་བསྡུས་ཤགི་བིས། ༢ 
 
ག༽ གཤམ་གསལ་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིད་ིབ་ཁག་ལས་ ༤ ལ་ལན་བསི།།   (༤།x ༢.༥།= ༡༠) 
༡།   བདོ་ཀ་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆསོ་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞ་ིགང་དང་གང་ཡིན། ད་ེདག་ག་ིསོལ་གཏོད་པ་པ་ོསུ་དང་

སུ་ཡནི་བིས། 
༢།   བདོ་ནང་ག་ིགྲགས་ཆ་ེབའ་ིམཚ་ོབཞིའ་ིམངི་བསི། 
༣།   ༸གངོ་ས་མཆོག་བཙན་བོལ་དུ་ཕེབས་པའ་ིལམ་བར་དུ་གནས་སྐབས་ཀ་ིགཞུང་ས་གནས་གང་དུ་བཙུགས་

སམ། ས་ཆ་ད་ེབོད་ཀ་ིཕགོས་གང་དུ་ཡོད།  
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༤།    བདོ་ཀ་ིརྒྱལ་དར་ག་ིངོས་སུ་སེང་ག་ེགཉིས་ཀ་ིལག་ཏུ་ནརོ་བུ་དགའ་འཁིལ་ཁ་དགོ་གཉིས་ལྡན་ཞིག་བཟུང་བས་
གང་མཚནོ་ནམ། 

༥།   བདོ་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས་སུ་གསལ་བའ་ིམཛངས་མ་ིབཞ་ིཡ་ིམངི་བིས།  
 
ང་༽ གཤམ་གསལ་ནང་ཆསོ་ཀ་ིད་ིབ་ཁག་ལ་ལན་བསི།།   (༤།x ༢.༥།= ༡༠) 
༡།   འགྲ་ོབ་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་ཡིན་བིས། 
༢།   མ་ཎ་ིའཁརོ་ལོའ་ིནང་ལ་ཅ་ིཡོད་དམ། 
༣།   གཞ་ིབདནེ་པ་གཉསི་དང་། ལམ་ཐབས་ཤསེ་གཉིས་གང་དང་གང་ཡིན་བིས། 
༤།   ཡོན་ཆབ་ལ་ཏིང་བདུན་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 

ཅ༽ རྒྱུན་སྤྱདོ་ཡགི་རགིས། ༡༥ 

གཤམ་གསལ་ཚགི་རྣམས་བྱེད་སད་དྱེ། ཤྱེས་རགི་ལས་ཁུངས་སུ་སྙན་ཞུ་ཞགི་བསི།  

དགངོས་བཞྱེས། འགངས་མྱེད། ངྱེས་གནང་། འཆར་ས།ོ ཇ་ིའགབ། འཁསོ་འབོར། སྱེ་སྱེལ།  

ཆ༽ འབ་ིརམོ། ༡༥ 

གཤམ་གསལ་བརདོ་གཞ་ིགང་རུང་ཐགོ་རམོ་ཡགི་ཡགི་འབྲུ་ ༣༠༠ ལས་མ་ཉུང་བ་ཞགི་བསི།  

༡།  གནམ་གཤསི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་གདངོ་ལནེ་ཇ་ིལྟར་བེད་དགོས་སམ།  

ཡང་ན།  

༢། ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སབོ་བེད་རྒྱུ་ན་ིའགྲ་ོབ་མ་ིཀུན་ལ་འཁ་ིབའ་ིའསོ་འགན་ཡིན།  

 

 

 

--------དག་ེལགེས་འཕལེ།-------- 


