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བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་བྱེད་གསར་འདྱེམས་བདོ་ཡགི་རྒྱུགས་ཤགོ 
གནས་རིམ། ལས་དྲུང་། དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད་ ༣ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨ ཐབོ་ཆ་ཨང་ ༨༠ 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

ཀ༽  བརྡ་སདོ། ༢༠ 
ཀ་༡ གཤམ་གསལ་ད་ིབ་རྣམས་ལས་ལྔ་ལ་ལན་བསི། (༡༥) 

༡། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མྱེ་ལོང་ལས། ་་་་་་་་་་་་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི།། ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག  །ཅྱེས་
པའ་ིཚགི་འགྱེལ་དང་། ཀ་པ་ག་བ་ང་མ་བཅས་ལ་རྩ་བ་ལྟར་མངི་ཚགི་རྱེ་བཟསོ། ༣ 

༢། བརདོ་པ་གཅགི་ནང་ལ་དནོ་དང་བྱེད་སའ་ིཕྲད་རྱེ་བྱེད་སོད་བགིས་ཏྱེ་ཚིག་སྒྲུབ་གསུམ་བཟསོ། ༣ 
༣། བ་ོབཟང་གསི་སྟ་རྱེས་ཤངི་བཅད། ཅྱེས་པའ་ིབ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་འཛིན་མ་ནརོ་བར་གསི། ༣ 
༤། ཐུར་དུ་རྒྱུགས། ཆུ་ཚོད་བདུན་པར་འགོ། སོང་མོར་ཟས་སིན། ཞྱེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གང་ག་ིདཔྱེར་བརོད་

ཡིན་ནམ། ༣ 
༥། ལནོ་དབང་ལས། དང་ན་ིསྡུད་འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་དང་།། ཚ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག  །ཅྱེས་པའ་ི

དང་ས་སྡུད་འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའ་ིདཔྱེར་བརོད་རྱེ་བིས། ༣ 
༦། ལོན་དབང་ལས། ཏྱེ་དྱེ་སྟྱེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏྱེ། །ན་ར་ལ་ས་དག་མཐར་ཏྱེ། །ད་དྱེ་ག་ང་བ་མ་འ།། 

མཐའ་མྱེད་རྣམས་ལ་ས་སྟྱེ་འཐོབ། །ཅྱེས་པའ་ིས་སྟྱེའ་ིའཇུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་དཔྱེར་བརོད་རྱེ་བིས། ༣ 

ཀ་༢ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་ལ་ཕྲད་གང་འྟོས་ར་ེསྟོངས། ༥ (༠་༥x༡༠=༥ ) 

 མའོ་ཙེ་ཏུང་འདས་གོངས་་་་་་་་་་་་་གྱུར་པ་དྱེ་ནི། རྒྱ་ནག་ནང་དབང་ཆ་་་་་་་་་་འཐབ་རྩོད་དག་པོ་ཞིག་་་་་་་་འགོ་
འཛུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་དྱེ་་་་་་་་་་ནང་རིག་གནས་གསར་བརྱེ་སོང་མཁན་གས་མའ་ོཙ་ེཏུང་་་་་་་་་་་་བཟའ་ཟླ་
ཅང་ཆིང་གཙོས་མ་ིབཞ་ིཤོག་ཁག་་་་་་་་་་་་་དབང་ཆ་རྣམས། མཐར་ཧྭ་ག་ོཧྥུང་་་་་་་་་་་་འག་ོཁིད་པའ་ིཤོག་ཁག་་་་་་་་་་་ཤོར། 
རྒྱ་ནག་ནང་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་འདི་དག་འབྱུང་བཞིན་པའ་ིསྐབས་་་་་་་་་་་་། ངོས་ནས་རྱེ་བ་ཕྲན་བུ་་་་་་་་་་་་བཅས་རྒྱ་
གར་ནས་བལྟ་ཞིབ་བས་པ་ཡིན། 
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ཁ༽ ག་ོརགོས་ནུས་རྩལ། ༡༠ 

 དུས་རབས་ཉ་ིཤུ་པར་ཕ་ིམིག་བལྟས་ན་ཚན་རིག་པ་དང་། ལག་རྩལ་པ་བཅས་ཀིས་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་བཟོས་
ཤངི་། དྱེ་ན་ིཚན་རིག་རང་ག་ིངོས་ནས་བཤད་ན་ཧ་ལས་པ་ཞིག་དང་། ཚན་རིག་པའ་ིལག་རྩལ་དང་། རྣམ་དཔདོ་ཀ་ིཐོག་
ནས་གྲུབ་འབས་ཆྱེན་པོ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན། དྱེ་ལྟ་བུའ་ིགྲུབ་འབས་དྱེ་དག་གཏོར་བཤིག་གཏོང་སའི་ཐོག་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། 
དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའང་དྱེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ཏུ་འདས་པ་རྱེད། ངོས་ནས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་དྱེ་འཚེ་བའི་དུས་རབས་ཤིག་
ཆགས་འདུག་ཅྱེས་རག་ཏུ་བརོད་ཀ་ིཡོད། དུས་རབས་ཉ་ིཤུ་པའ་ིནང་དུ་དམག་འཁྲུག་ག་ིཐོག་ནས་མ་ིའབོར་ས་ཡ་ཉིས་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བསད་པའ་ིསྐརོ་བརོད་ཀ་ིཡོད། 

ཁ་༡། གངོ་ག་ིདུམ་ཚན་དྱེ་བཀླགས་ཏྱེ་གཤམ་གསལ་ད་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བསི།  
༡། གངོ་ག་ིདུམ་ཚན་དྱེ་སུས་གསུངས་སམ། དུས་རབས་ནམ་ཡིན་པ་ངྟོས་ཟུངས། ༢ 
༢། རྡུལ་ཕྲན་མཚནོ་ཆ་ཡིན་ན་མ་ིརྒྱུ་གཏོར་བཤགི་བྱེད་རྒྱུ་ཁ་ོནའ་ིཆྱེད་ཡིན་ནམ། ༢ 
༣། འདའི་ིནང་མ་ིའབརོ་ས་ཡ་མང་པ་ོརང་བྱུང་གནོད་འཚསེ་ཚ་ེསོག་ཤརོ་ཚུལ་གསུངས་འདུག་གམ། ༢ 
༤། གཏོར་བཤགི་ག་ིལགོ་ཕགོས་མངི་ཚགི་འསོ་འཚམ་གཉིས་བཙལ་ཏྱེ་དག་ཆ་མ་ནརོ་བར་བིས། ༢ 
༥། འདའི་ིནང་དུས་རབས་ཉ་ིཤུ་པ་དྱེ་འཚ་ེབའ་ིདུས་རབས་ཤིག་ཆགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉསི་བསི། ༢ 
 

ག༽ གཤམ་གསལ་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིད་ིབ་ཁག་ལས་ ༤ ལ་ལན་བསི།    (༤ x ༢.༥ = ༡༠) 

༡།   བྟོད་ལ་གངས་ཅན་ལྟོངས་ཞེས་འབྟོད་དགྟོས་དྟོན་གང་ཡིན་ནམ། 
༢།   བྟོད་ནང་ག་ིགྲགས་ཆ་ེབའ་ིགངས་ར་ིབཞའི་ིམངི་བིས། 
༣།   བྟོད་ཀ་ིརྒྱལ་དར་ག་ིངྟོས་སུ་མཐའ་ལྕགས་ཁ་དྟོག་སེར་པྟོ་བརྒྱན་པས་གང་མཚོན་ནམ། 
༤།   ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲངེ་གང་ག་ིསྐུ་དུས་སུ་བཀའ་ཤག་ཐྟོག་མར་དབུ་ཚུགས་པ་རེད། 
༥།   ༸གྟོང་ས་མཆྟོག་ག་ིཐུགས་བསདེ་དམ་བཅའ་བཞ་ིགང་ཡིན་བིས། 
 
ང་༽ གཤམ་གསལ་ནང་ཆསོ་ཀ་ིད་ིབ་ཁག་ལ་ལན་བསི།    (༤ x ༢.༥ = ༡༠) 
༡།   འགྲྟོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟོ་སྟོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསི། 
༢།   བསྐུམ་ཕྱག་དང་། བརྐྱང་ཕྱག་གཉིས་ཀ་ིཁྱད་པར་བིས། 
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༣།   ཁམས་གསུམ་དང་། ས་ེསྟོད་གསུམ་ག་ིགྲངས་འདེན་བིས། 
༤།   གཤམ་གསལ་མངི་ཚིག་རྣམས་ཀ་ིགྟོ་དྟོན་བིས། 
    ཐེག་ཆནེ།          ཐར་པ།          མངྟོན་མཐྟོ།          ངེས་འབྱུང་། 

ཅ༽ རྒྱུན་སྟོད་ཡགི་རགིས། ༡༥ 

ཁྱེད་རང་ག་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་སུ་འཕྲོད་བསྟྱེན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆྱེད། དབུས་བདོ་མིའ་ིསིག་འཛུགས་འཕྲོད་
བསྟྱེན་ལས་ཁུངས་སུ་རྱེ་སྐུལ་སྙན་ཞུ་ཞིག་བིས། 

ཆ༽ འབ་ིརྟོམ། ༡༥ 

གཤམ་གསལ་བརྟོད་གཞ་ིགང་རུང་ཐྟོག་རྟོམ་ཡགི་ཡགི་འབྲུ་ ༣༠༠ ལས་མ་ཉུང་བ་ཞགི་བསི།  

༡།  མ་ིཚ་ེཡག་པྟོ་ཞིག་སལེ་དགྟོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཆྟོས་བེད་དགྟོས་སམ། 

ཡང་ན།  

༢། ཆྟོས་ལུགས་དང་མང་གཙ།ོ  

  

 

 
 

 

--------དག་ེལགེས་འཕལེ།-------- 

 
 


