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བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་བྱེད་གསར་འདྱེམས་བདོ་ཡགི་རྒྱུགས་ཤགོ 
གནས་རིམ། རྒན་དྲུང་། དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད་ ༣ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨ ཐབོ་ཆ་ཨང་ ༨༠ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
ཀ༽  བརྡ་སདོ། ༢༠ 
ཀ་༡། གཤམ་གསལ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ད་ིབ་རྣམས་ལས་ ༥ ལ་ལན་བསི། (ཐབོ་ཆ་ཨང་ ༡༥) 
༡། རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ད་དང་། རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་བཞྱིའྱི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ས་

ཐོབ་པའྱི་ལནོ་དབང་གྱི་རྩ་བ་བྱིས་ཏྗེ། ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉྱིས་ལ་དཔྗེར་བརདོ་རྗེ་བྱིས། ༣ 
༢། ཨྱི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྗེ་ག་ཚདོ་ཡོད་དམ། དྗེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་དང་དཔྗེར་བརདོ་རྗེ་རྗེ་བྱིས། ༣ 
༣། ནྱི་ནྱི་དགར་དང་བརྣན་པའྱི་སྒྲ། ཞྗེས་པའྱི་ནྱི་སྒྲ་དགར་བའྱི་དོན་ག་ཚོད་ལ་འཇུག་གམ། དྗེ་དག་ལ་དཔྗེར་བརོད་རྗེ་

རྗེ་བྱིས། ༣ 
༤། དང་སྒྲ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་རང་དབང་ཅན་གཉྱིས་ལས་གང་ཡྱིན་ནམ། དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁ་

གསལ་བྱིས། ༣ 
༥། རྗེས་འཇུག་ང་ན་མ་གསུམ་ལ་ཚགི་ཕྲད་ཞྱིང་སྦྱར་ཏྗེ་དཔྗེར་བརོད་རྗེ་རྗེ་བྱིས། ༣ 
༦། བ་བྗེད་ཐ་དད་པའྱི་བ་ཚགི་གསུམ་བྱིས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ལ་དཔྗེར་བརདོ་རྗེ་བྱིས། ༣ 

ཀ་༢། གཤམ་གསལ་བ་ཚགི་གྱི་དུས་གསུམ་རྗེའུ་མྱིག་མ་ནརོ་བར་སངོས། ༥ 

བ་ར། ད་ལྟ། མ་འངོས། འདས། སྐུལ། 
འབས་སོགས་
སོས། 

ལྡད།    

མ་ཎྱི་སོགས།   བགྲངས།  
བ་ོབ་སོགས།  མྱང་།   
རྩྗེད་མ་ོསོགས།    རྩྗེས། 
ལངོས་སུ། སྤྱད།    
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ཁ༽ ག་ོརགོས་ནུས་རྩལ། ༡༠ 

 ངོས་ནས་ད་དུང་མུ་མཐུད་གཞུང་སྱིད་སོང་དགོས་ཤྱིང་། ལས་དོན་ཡོངས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དྗེ་དུས་ཨང་
དང་པོར་བརྩྱི་བ་ཞྱིག་ནྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དྗེ་ཡྱིན། མྱི་མང་དཀྱུས་མ་དང་ཉམ་ཐག་
ཚོའྱི་བདྗེ་སྡུག་ལ་དམྱིགས་བཀར་དོ་སྣང་གྱིས་དྲང་བདྗེན་སྤྱྱི་སོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་བསྐྲུན་ཆྗེད་ངོས་ནས་ལྗེགས་
བཅསོ་ཚགོས་པ་ཞྱིག་ཆྗེད་འཛུགས་བས་པ་ཡྱིན། ཆུང་དུས་འཚར་ལངོས་བྗེད་རྱིང་། ངོས་ཀྱི་རྩྗེད་མ་ོརྩྗེ་རོགས་ཕ་ོ
བང་གྱི་གད་པ་ཚོའྱི་ས་ནས། དབང་ཤུགས་ཅན་ཚོས་ཉམ་ཆུང་ལ་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་བ་དང་དྲང་པ་ོདྲང་བཞག་མྱི་
བྗེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཤྗེས་རྟོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད། འནོ་ཀང་ངསོ་ཀྱི་སྤྱྱི་ཚགོས་ལྗེགས་བཅསོ་ལས་དོན་ལ་གཙ་ོ
བ་ོརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་འགོག་རྗེན་བཟསོ་བྱུང་། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཁངོ་ཚསོ་རྒྱ་ནག་ནང་སྤྱྱི་ཚོགས་སྒྱུར་བཅོས་ཇྱི་
བས་དང་མཐུན་པར་བོད་དུའང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་བ་འདོད་ཡོད་པས་རྗེད། ཁོང་ཚོའྱི་
སྗེམས་ནང་། གལ་ཏྗེ་བོད་མྱི་རང་ངོས་ནས་ལྗེགས་བཅོས་འགོ་འཛུགས་བས་ཚེ་ཁོང་ཚོའྱི་ཐབས་བྱུས་ལ་བར་
ཆད་བཟ་ོས་རྗེད་སམ་པ་ཡྱིན་སྱིད། 

ཁ་༡། གངོ་ག་ིདུམ་ཚན་བཀླགས་ཏྱེ་གཤམ་གསལ་ད་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བསི། 
༡། གངོ་གྱི་དུམ་ཚན་ནང་གྱི་ངོས་ཞྗེས་པ་དྗེ་སུ་ལ་གའོམ། གཞུང་སྱིད་སངོ་དགསོ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ནམ། ༢ 
༢། སྤྱྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དྗེ་གལ་ཆྗེ་ཤསོ་སུ་བརྩྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ནམ། ༢ 
༣། སྤྱྱི་ཚགོས་ལྗེགས་བཅསོ་ལས་དནོ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་འགགོ་རྗེན་བཟསོ་དོན་གང་ཡྱིན་ནམ། ༢ 
༤། དབང་ཤུགས་ཅན་ཚསོ་ཉམ་ཆུང་ལ་གནང་ཕོགས་གང་འདྲ་འདུག་གམ། ༢ 
༥། གངོ་ག་ིདུམ་ཚན་དྗེ་དཔྗེ་དྗེབ་གང་དུ་གསལ་ཡོད་དམ། ༢ 

ག༽ གཤམ་གསལ་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིད་ིབ་ཁག་ལས་བཞ་ིལ་ལན་བསི།    (༤ x ༢.༥ = ༡༠) 

༡།   ཆསོ་རྒྱལ་མྗེས་དབནོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཚན་བྱིས། 
༢།   སོང་བཙན་སྒམ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོལྔ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དང་། དྗེ་ལས་སས་འཁྲུངས་པའྱི་བཙུན་མ་ོགང་ཡྱིན་ནམ། 
༣།  ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྗེང་གང་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ལུགས་གཉྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཐོག་མར་བཞྗེས་པ་རྗེད་དམ། 
༤།   བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གྱི་ངོས་སུ་གངས་རྱིའྱི་རྩྗེ་ནས་ཉྱི་མ་ཤར་བའྱི་འོད་ཟྗེར་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲ་ོབས་གང་མཚནོ་ནམ། 
༥།   ༸རྒྱལ་མཆགོ་སྐུ་ཕྲྗེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆྗེན་པ་ོམཆགོ་གྱིས་བདོ་མྱི་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆྗེ་ཚུལ་སརོ་ཡྱིག་ཕྲྗེང་ལྔ་

ལས་མྱི་ཉུང་བར་བྱིས། 
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ང་༽ གཤམ་གསལ་ནང་ཆསོ་ཀ་ིད་ིབ་ཁག་ལ་ལན་བསི།    (༤ x ༢.༥ = ༡༠) 
༡།   ༸གངོ་ས་མཆོག་གྱིས་ནང་པའྱི་ཆསོ་ལ་སྗེ་ཚན་གསུམ་དུ་དབྗེ་བ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ནམ། 
༢།   ཆསོ་ཞྗེས་པའྱི་དནོ་གང་ཡྱིན་ནམ། 
༣།   ལམ་ལྔ་གང་ཡྱིན་རྗེ་རྗེ་བཞྱིན་བྱིས། 
༤།   མཆདོ་མྗེ་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་བྱིས། 

ཅ༽ རྒྱུན་སྤྱདོ་ཡྱིག་རྱིགས། ༡༥ 

ལས་བྱེད་འདྱེམས་བས་ོལྷན་ཁང་ག་ིདྲུང་ཆྱེའ་ིམཚན་ཐོག་ཏུ་རང་ཉིད་བོད་མིའ་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིས་ིཞུ་ལས་བྱེད་
པར་འཛུལ་ཞུགས་ཆགོ་པའ་ིསྙན་ཞུ་ཞིག་བིས།  

ཆ༽ འབྱི་རྩམོ། ༡༥ 

གཤམ་གསལ་བརདོ་གཞྱི་གང་རུང་ཐགོ་རྩམོ་ཡྱིག་ཡྱིག་འབྲུ་ ༣༠༠ ལས་མ་ཉུང་བ་ཞྱིག་བྱིས།  

༡།  སྒོར་གཞས་དར་ཁྱབ་ལ་རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ། 

ཡང་ན།  

༢། བདོ་མྱི་ཡྱིན་ན་ངྗེས་པར་དུ་བོད་ཡྱིག་ཤྗེས་དགོས།   

 

 

 

--------དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ།-------- 

 

 


