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བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་བྱེད་གསར་འདྱེམས་བདོ་ཡགི་རྒྱུགས་ཤགོ 
གནས་རིམ། གཞོན་དྲུང་། དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད་ ༣ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨  ཐབོ་ཆ་ཨང་ ༨༠ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ཀ༽ བརྡ་སདོ། ༢༠ 
ཀ་༡༽ གཤམ་གསལ་ད་ིབ་རྣམས་ལས་ ༥ ལ་ལན་བསི། (ཐབོ་ཆ་ཨང་ ༡༥) 

༡། ལྱེགས་བཤད་ལོན་དབང་གི་འགོར་བོད་སྐད་ཀི་མཆོད་བརོད་ངོས་འཛིན་གིས་དག་ཆ་མ་ནོར་བར་
བིས།༣ 

༢། ག་ང་ད་ན་་་་་་་་་་་་་་། ར་ལ་ས་རྣམས་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཞྱེས་པའ་ིཚིགས་རྐང་བསྐངས་ཏྱེ། དྱེ་དག་ལས་གང་རུང་
བཞ་ིལ་དཔྱེར་བརདོ་བིས། ༣ 

༣། བ་བའི་ཡུལ་ལ་བ་བ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་སོན་པའི་ལ་དོན་ཅན་གི་རྣམ་དབྱེ་དྱེ་ངོས་ཟུངས། དྱེ་ལ་དཔྱེར་
བརདོ་གཉིས་བསི། ༣ 

༤། ལྱེགས་བཤད་ལོན་དབང་ལས། ག་ིཀ་ིག་ིའ་ིཡ་ིལྔ་པོ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་ས་སྱེ། ཞྱེས་
པའ་ིབར་ག་ིབསན་བ་གཙ་ོབ་ོགང་ཡིན་པ་དང་། དྱེ་དག་ལ་དཔྱེར་བརདོ་རྱེ་རྱེ་བིས། ༣ 

༥། ལནོ་དབང་ལས། ལྷག་བཅས་ཀ་ིས་སོར་བསན་པའ་ིརྩ་བ་ངོས་བཟུང་སྱེ། སའ་ིསོར་ཚུལ་བིས། ༣ 
༦། ལ་དནོ་ག་ིཕྲད་ག་ཚདོ་ཡོད་དམ། དྱེ་དག་ལ་དཔྱེར་བརདོ་རྱེ་བིས། ༣ 

ཀ་༢༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་མཐུན་སརོ་གསི། ༥ 

༡ སོན་འཇུག་ན།ི མངི་གཞ་ིཡ་ིགྱེ་བཅུ་ལ་འཇུག 
༢ རྱེས་འཇུག་ན།ི མངི་གཞ་ིཡ་ིགྱེ་བཅུ་གཅགི་ལ་འཇུག 
༣ སོན་འཇུག་ཕ་ོཡིག་བ་ན།ི རྟགས་ཀ་ིདབྱེ་བ་བཞརི་ཕྱེ་ཡོད། 
༤ སོན་འཇུག་མ་ནངི་ག་ན།ི རྟགས་ཀ་ིདབྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད། 
༥ སོན་འཇུག་མ་ོའ་ཡིག་ན།ི མངི་གཞ་ིཡ་ིགྱེ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག 
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ཁ༽ ག་ོརྟགོས་ནུས་རྩལ། ༡༠ 

 ཕ་ིལ་ོ ༡༩༥༠ ཕ་ིཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་བོད་གཞུང་གིས་མཉམ་འབྱེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར། ལྷ་ོཨ་
མྱེ་རི་ཀའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཨལ་སལ་ཝ་ཌོར་གཅིག་པུས་མཉམ་འབྱེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀ་ིཚོགས་ཆྱེན་གོས་གཞིར་བོད་
སྐོར་ཚུད་ཐབས་གནང་ཡང་། དྱེ་ལ་སོབས་ཆྱེན་རྒྱལ་ཁབ་གང་གིས་ཀང་རྒྱབ་སོར་བས་མྱེད། ཨིན་ཇ་ིརྒྱལ་ཁབ་
ཀིས་བོད་དང་མཉམ་ལྷ་སའ་ིཆིངས་ཡིག་དང་། སིམ་ལའ་ིཆིངས་ཡིག་འཇོག་མོང་ཡོད་པས་མཚོན་ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་
འབྱེལ་ལམ་ཡོད་པར་བརྟྱེན། དྱེ་དུས་བོད་དོན་ཐད་གཞན་ལས་ལྷག་པའ་ིཤ་ཚ་དང་སྱེམས་ཁུར་ཆྱེ་བ་ཡོད་དགོས་
པ་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀ་ིལོ་རྒྱུས་ནང་གཉན་འཕྲང་ཅན་གི་དུས་ཚོད་འདི་ལྟ་བུར་ང་ཚོའི་བདྱེན་རྒྱབ་ཏུ་ལངས་
ངྱེས་ཀ་ིརྱེ་བ་བས་ཡོད་མོད། འནོ་ཀང་དྱེ་དུས་འཛམ་གངི་ཡོངས་ནས་ང་ཚ་ོབསོ་བཏང་བར་མངོན། 

 
ཁ་༡༽ གངོ་ག་ིདུམ་ཚན་དྱེ་བཀླགས་ཏྱེ་གཤམ་གསལ་ད་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བསི། 
༡། མཉམ་འབྱེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཆྱེན་གོས་གཞིར་བོད་སྐོར་ཚུད་ཐབས་གནང་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དྱེ་སུ་རྱེད། 

ཅའི་ིཕརི་གནང་ངམ། ༢ 
༢། སྐབས་དྱེར་བོད་དོན་ཐད་གཞན་ལས་ལྷག་པའ་ིཤ་ཚ་དང་སྱེམས་ཁུར་ཡོད་དགོས་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དྱེ་སུ་རྱེད། རྒྱུ་

མཚན་ཅ་ིཡིན། ༢ 
༣། ལྷ་སའ་ིཆངིས་ཡགི་དང་། སིམ་ལའ་ིཆངིས་ཡགི་བཞག་པའ་ིལ་ོགང་དང་གང་ཡིན་ནམ། ༢ 
༤། མཉམ་འབྱེལ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀ་ིཚོགས་ཆྱེན་གོས་གཞརི་བོད་སྐརོ་མ་ཚུད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་བིས། ༢ 
༥། གངོ་ག་ིདུམ་ཚན་དྱེའ་ིནང་དནོ་ལ་གཞིགས་ན་གནས་ཚུལ་དྱེ་གསུང་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ། ༢ 
 

ག༽ གཤམ་གསལ་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིད་ིབ་ཁག་ལས་ ༤ ལ་ལན་བསི།    (༤ x ༢.༥ = ༡༠) 

༡།   བདོ་ཀ་ིཁམི་མཚསེ་རྒྱལ་ཁབ་བཞིའ་ིམངི་བིས། 
༢།   ཆསོ་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའ་ིམཛད་རེས་གཙ་ོབ་ོགང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 
༣།   བདོ་ཀ་ིརྒྱལ་དར་ག་ིདབུས་སུ་ལྷུན་སྟུག་གངས་ཀ་ིར་ིབ་ོབརདི་ཆགས་སུ་གནས་པས་གང་མཚནོ་ནམ། 
༤།   ཕ་ོབང་པ་ོཏཱ་ལ་ཐོག་མར་གསར་བཞེངས་དང་། ཕསི་སུ་རྒྱ་བསདེ་གནང་མཁན་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནམ། 
༥།  ལ་ོཙཱ་བ་ཐོན་མ་ིསམ་བ་ོཊ་མཆགོ་བདོ་མརི་བཀའ་དིན་ཆ་ེཚུལ་སརོ་རགས་ཙམ་བིས། 
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ང་༽ གཤམ་གསལ་ནང་ཆསོ་ཀ་ིད་ིབ་ཁག་ལ་ལན་བསི།    (༤ x ༢.༥ = ༡༠) 
༡།   སིད་པ་འཁརོ་ལའོ་ིར་ིམ་ོལས་དབུས་ཀ་ིབྱ་དང་། སྦྲུལ། ཕག་གསུམ་གིས་ཅ་ིཞིག་མཚོན་ནམ། 
༢།   འཁརོ་བའ་ིདནོ་དང་། འཁརོ་བའ་ིརྒྱུ་གཙ་ོབ་ོགང་ཡིན་བིས། 
༣།   ཕག་འཚལ་བའ་ིཕན་ཡོན་སོར་མདརོ་ཙམ་བིས། 
༤།   ཕར་ཕནི་དྲུག་གང་ཡིན་ར་ེར་ེབཞནི་བིས། 

ཅ༽ རྒྱུན་སདོ་ཡགི་རགིས། ༡༥ 

རང་ག་ིགོགས་པོར་བོད་མིའ་ིས་ིཚགོས་ནང་ཞབས་ཕ་ིཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆྱེན་པ་ོཡིན་པའ་ིསྐརོ་འཁདོ་པའ་ིགཏངོ་ཡགི་
ཅགི་བིས།  

ཆ༽ འབ་ིརམོ། ༡༥ 

གཤམ་གསལ་བརདོ་གཞ་ིགང་རུང་ཐགོ་རམོ་ཡགི་ཡགི་འབྲུ་ ༣༠༠ ལས་མ་ཉུང་བ་ཞགི་བསི།  

༡།  ས་ིཞུ་བ་ཞིག་ལ་ཚང་དགསོ་པའ་ིཆ་རེན།  

ཡང་ན།  

༢། བཅསོ་མའ་ིརིག་ནུས་ཀ་ིདག་ེསནོ།  

 

 
 

 

 

 

 

--------དག་ེལགེས་འཕལེ།-------- 

 


