
༄༅། །ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིསགི་གཞ།ི 
 

ལྱེའུ་དང་པྐོ། 
 
དྐོན་ཚན་དང་པྐོ།  སགི་གཞིའ་ིམངི༌། 
སགི་གཞ་ིའད་ིལ་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིསགི་གཞ།ི  བྐོད་རྒྱལ་ལྐོ་ ༢༡༡༨ ཕ་ིལྐོ་ ༡༩༩༢ ཞྱེས་འབྐོད་རྒྱུ། 
 
དྐོན་ཚན་གཉིས་པ།  སགི་གཞིའ་ིཆ་རྱེན། 
སགི་གཞ་ིའད་ིབཙན་བྐོལ་བྐོད་མིའ་ིབཅའ་ཁམིས་དྐོན་ཚན་ ༡༠༣ འྐོག་བཀྐོད་སིག་བས་པ་ཡིན། 
 
དྐོན་ཚན་གསུམ་པ།  འགྐོ་འཛུགས། 
སགི་གཞ་ིའད་ིབྐོད་རྒྱལ་ལྐོ་ ༢༡༡༨ ཕ་ིལྐོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ནས་འགྐོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ། 
 

ལྱེའུ་གཉསི་པ། 
 
དྐོན་ཚན་བཞ་ིཔ།  ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིསིག་འཛུགས། 
༡     ཀ    བཅའ་ཁམིས་དྐོན་ཚན་ ༡༠༡ ནང་གསལ་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིཚོགས་གཙ་ོགཅིག་དང༌། ཚོགས་མ་ིགཉིས་ནས་བཞའི་ིབར་དགྐོས་པར། 

གྐོ་ཡུལ་སྐོང་པ་ནམ་ཐྐོན་ལ་ཆྱེས་མཐྐོའ་ིཁམིས་ཞབི་པ་ཆྱེ་བ་དང༌། ས་ིའཐུས་ཚགོས་གཙ་ོཚོགས་གཞྐོན། སདི་སྐོང་བཅས་ཚང་འཛམོས་བྱུང་ན་སྐོས་མྱེད་དང་། 
གལ་ཏྱེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚ་ེངྐོ་ཡྐོད་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སབས་དྱེའ་ིའྐོས་མ་ིའདྱེམས་སྒྲུག་ཁྐོ་ནའ་ིཆྱེད་མ་ིའགྐོ་གསུམ་དམིགས་འཛུགས་བས་པའ་ིཚོགས་ཆུང་
དྱེས་ཉིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའ་ིའྐོས་འཆར་ཕུལ་བར་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འྐོས་བསྡུ་བས་ཏྱེ་མང་མྐོས་སུ་ཐྐོབ་ལ་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིཚགོས་གཙ་ོདང་
ཚོགས་མརི་འྐོས་ཐྐོན་བྱུང་བར་ངྐོས་འཛིན་བ་རྒྱུ། 
ཁ    གལ་ཏྱེ་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིཚགོས་གཙ་ོདང་ཚོགས་མ་ིསུ་རུང་གྐོས་ཚགོས་མ་འཚགོས་པའ་ིསབས་འྐོས་འདྱེམས་བྱེད་དགྐོས་བྱུང་ཚ་ེགྐོང་གསལ་
འདྱེམས་སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་གསི་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའ་ིནང་ནས་ས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀ་ིརྩ་འབྐོར་གསུམ་ཆ་གཉསི་ཡན་ག་ིམྐོས་མཐུན་ཐྐོབ་དགྐོས། 

༢     བཅའ་ཁིམས་དྐོན་ཚན་ ༡༠༥ ནང་གསྱེས་ ༡ ནང་གསལ། ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚགོས་མ་ིརྣམས་ཀ་ིལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་ལྐོ་ལྔའམ།  ཡང་ན་རང་ལྐོ་དྲུག་ཅུ་རྱེ་
ལྔ་ཧལི་པྐོར་ལྐོན་པ་གང་སྔའ་ིབར་ཡནི། 

 
དྐོན་ཚན་ལྔ་པ།  ཕརི་བསྡུ། 
ཕིར་བསྡུ། 
 
དྐོན་ཚན་དྲུག་པ།  ཚོགས་གཙ་ོདང༌། ཚགོས་མའི་ིའྐོས་ཆྐོས། 
༡    བྐོད་ཀ་ིཡུལ་མ་ིཡནི་པ། 
༢    བྐོད་མའི་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིལས་དྐོན་ནམ། ཡང་ན། ས་ིཚོགས་ཀ་ིཞབས་འདྱེགས་ཞུས་པའ་ིཉམས་མྐོང་ལྐོ་བརྒྱད་ལས་མ་ཉུང་བ་ཡྐོད་པ། 
༣    སན་ཁང་ངམ་ཁམིས་ཁང་ནས་རིག་འཚ་ོམ་ཟིན་པར་གསལ་བསགས་བས་པ་མ་ཡནི་པ། 
༤    ལས་བྱེད་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་བའམ་རང་བཞནི་བུད་པར་གསལ་བསགས་བས་པ་མ་ཡནི་པ། 
༥    ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉྱེས་ཕྐོག་ཟིན་པ་མ་ཡནི་པ། 
༦    བུ་ལྐོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཞུང་དངུལ་རྩསི་ཆད་འབུལ་བསྡད་ཡྐོད་པ་མ་ཡནི་པ། 
༧    སདི་དྐོན་ཚགོས་པ་གང་རུང་ག་ིཚོགས་མ་ིདང༌། སྐོབ་སྐོན་པ། ཆྱེ་མཐྐོང་ཚོགས་མ་ིམ་ཡནི་པ། 
༨     བྐོད་མིའ་ིཁྱེ་ཕན་ལ་གནྐོད་གཞའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་ག་ིལས་དྐོན་དང༌། གྐོ་གནས། དངུལ་དངྐོས་ཀ་ིཁྱེ་ཕན་ཡྐོད་རིགས་མ་ཡིན་པ། 
 
དྐོན་ཚན་བདུན་པ།  ཚགོས་དུས་དང་ལས་དྐོན་ཐག་གཅྐོད། 
༡    ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིལས་དྐོན་ཐྐོག་དགྐོས་གལ་ནམ་བྱུང་སབས་ལྷན་ཚོགས་བསང་དགྐོས་ཐྐོག་རྣམ་ཀུན་ཟླ་རྱེའ་ིནང་ལྷན་འཛམོས་ཐྱེངས་རྱེ་ངྱེས་པར་

དགྐོས་རྒྱུ། 



༢    ལྷན་ཚོགས་ནམ་ཡནི་ལ་ཚོགས་མ་ིརྩ་འབྐོར་ག་ིགསུམ་ཆ་གཉསི་ལས་མ་ཉུང་བ་ཚང་འཛམོས་ངྱེས་པར་དགྐོས་པ་དང༌། འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིདྲུང་ཆྱེས་ལྷན་
ཚོགས་སུ་ལས་དྐོན་འགྱེལ་བཤད་དང༌། བསམ་ཚུལ་འདྐོན་ཆྐོག་ཀང༌། ཐག་གཅྐོད་དང་འྐོས་བསྡུ་བྱེད་པའ་ིཐྐོབ་ཐང་མྱེད། 

༣    འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་ཐག་བཅད་ཟནི་པའ་ིལས་དྐོན་རྣམས་ཚོགས་གཙོའ་ིགཟིགས་སྐོང་འྐོག་ལས་ཁུངས་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་ལག་ལྱེན་བསར་རྒྱུ། 
 
དྐོན་ཚན་བརྒྱད་པ།  ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིལས་ཁུངས། 

ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ལས་ཁུངས་ཤིག་དགྐོས་པ་དང༌། དྱེའ་ིའཛིན་སྐོང་ཆྱེད་ཚོགས་གཙོའ་ིའྐོག་འགན་འཛིན་དྲུང་ཆྱེ་དང་ལས་བྱེད་ཇ་ིདགྐོས་ཀ་ི
ས་མིག་བཟྐོ་རྒྱུ་དང་བསྐོ་གཞག་བཅས་ལས་བྱེད་སིའ་ིསགི་གཞ་ིལྟར་བ་རྒྱུ། 

 
དྐོན་ཚན་དགུ་པ།  ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིའགན་དབང༌། 
༡  བྐོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིའགན་འཛིན་དང་། ལས་བའ་ིསྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་བྱེད་ཡྐོངས་རྐོགས་ཀ་ིའདྱེམས་སྒྲུག་དང༌། བསྐོ་གཞག གནས་སྤར། ས་ིཡྐོངས་སྐོང་

བརྡར། གཞན་ཡང་འབྱེལ་ཆགས་སིག་གཞ་ིགཏན་འབྱེབས་བཅས་ཀ་ིལས་དྐོན་རང་དབང་དྲང་བདྱེན་གིས་བ་རྒྱུ་དང༌། ལས་བྱེད་རྣམས་ཀ་ིབླང་དྐོར་དང་། ཐྐོབ་
ཐང་ག་ིསགི་གཞ་ིབཀའ་ཤག་གསི་བཟྐོ་འགྐོད་ཀིས་འཆར་འབུལ་དང་བསར་བཅྐོས་དགྐོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་ཞབི་འཇུག་གསི་
གཏན་འབྱེབས་བ་རྒྱུ། 

༢     འགན་འཛིན་དང་ལས་བའ་ིསྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་བྱེད་རྣམས་ཀ་ིགནས་སྤར་བཀག་བསིལ་དང་། གནས་རམི་ཕབ་པ། རང་བཞནི་གསི་བུད་པ། རྩ་དགྐོངས་སྐོད་པ། 
གནས་དབྱུང༌། རྩ་དགྐོངས་ཞུ་འཁྐོལ། བགྱེས་ཡྐོལ་སྔ་བསྣུར་དང་དུས་འགངས་བཅས་སིག་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་བཀའ་ཤག་ནས་འཆར་འབུལ་བྱུང་རིགས་ལ་འྐོས་
མནི་རྐོག་ཞབི་ཀིས་འྐོས་འཚམས་ལ་མྐོས་མཐུན་ལག་བསར་བ་རྒྱུ། 

༣    ལས་བྱེད་སྡྱེ་ཚན་གང་རུང་དུ་མ་གཏྐོགས་པའ་ིདམིགས་བསལ་ཁྱད་ལས་ཞབས་གཡར་ཞུ་དགྐོས་དང་གཉིས་མྐོས་ཆྐོད་དྐོན་འྐོག་ལྐོ་དུས་རྒྱས་བཅད་ཀསི་བསྐོ་གཞག་
དགྐོས་རིགས་སགི་གཞ་ིཟུར་འགྐོད་ལྟར་འཆར་འབུལ་བྱུང་རིགས་ལ་འྐོས་མནི་རྐོག་ཞིབ་ཀསི་འྐོས་འཚམས་ལ་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ། 

༤    གཞན་ཡང་ལས་བྱེད་འདྱེམས་སྒྲུག་ག་ིརྒྱུགས་ལྱེན་སགི་གཞ་ིབཟྐོ་འགྐོད་དང་རྱེས་འབྱེལ་རྒྱུགས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བསྐོ་འཛུགས་ཀསི་མཚོན་པའི་འཆར་འཕར་
ལས་དྐོན་ཇ་ིབྱུང་བསྒྲུབ་རྒྱུ། 

 
ལྱེའུ་གསུམ་པ། 

ལས་བྱེད་ཀ་ིགནས་སངས། 
དྐོན་ཚན་བཅུ་པ།  ལས་བྱེད་ཀ་ིསྡྱེ་ཚན། 
༡    བྐོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིལས་བྱེད་ཡྐོངས་རྐོགས་གཤམ་གསལ་སྡྱེ་ཚན་གཉསི་སུ་དབྱེ་རྒྱུ། 
ཀ    འགན་འཛིན་སྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་བྱེད། 
ཁ    ལས་བའ་ིསྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་བྱེད། 
༢    མ་འྐོངས་པར་དགྐོས་གལ་བྱུང་ཚ་ེའགན་འཛིན་སྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་བྱེད་ནང་དུའང་ཤྱེས་རིག་དང༌། ཕ་ིའབྱེལ། འཛིན་སྐོང་ལྟ་བུའ་ིནང་གསྱེས་སྡྱེ་ཚན་དབྱེ་འཐུས་ཀང༌། 
དྱེ་འདྲའ་ིདབྱེ་བ་མ་བྱུང་བར་སྡྱེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་ངྐོས་འཛིན་བ་རྒྱུ། 
 
དྐོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།  ལས་བྱེད་ས་མིག 
༡    བྐོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིལས་བྱེད་གནས་རིམ་ཡྐོངས་རྐོགས་ཀ་ིས་མགི་ཇ་ིཡྐོད་ཀ་ིམ་དྱེབ་དང་། ལས་བྱེད་མངི་གཞུང་མ་དྱེབ་ཁ་གསལ་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་
ཁང་ག་ིལས་ཁུངས་སུ་རྒྱུན་ཉར་བྱེད་དགྐོས། 
༢     བཀའ་ཤག་སབས་རྱེར་ལས་འབྐོར་ཉམས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཐྱེངས་གཉིས་རྱེ་བཙུགས་ཏྱེ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའ་ིལས་བྱེད་ས་མིག་གསར་གཏྐོད་དང༌། 
ཕིར་བསྡུ། བརྱེ་སྒྱུར་བཅས་གང་དགྐོས་བ་རྒྱུ་དང་། ཆྱེས་མཐྐོའ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་དང༌། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བྱེད་པའ་ིས་མིག་གསར་གཏྐོད་དང༌། ཕརི་བསྡུ། 
བརྱེ་སྒྱུར་བཅས་གང་དགྐོས་ལས་འབྐོར་ཉམས་ཞབི་ཚོགས་ཆུང་ག་ིརྒྱབ་གཉྱེར་ལ་གཞ་ིབཅྐོལ་ཏྱེ་ཁུངས་སྐོ་སྐོ་ནས་གྐོ་བསྡུར་གཏན་འབྱེབས་ཀསི་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ལས་བྱེད་
འདྱེམས་ལྷན་དུ་འབུལ་རྒྱུ། 
༣    ས་མིག་གསར་གཏྐོད་དང་ཕརི་བསྡུ་ཇ་ིབས་འཆར་ལྐོའ་ིལྐོ་འཁྐོར་སྔྐོན་རྩིས་སུ་ཚུད་པ་བྱེད་དགྐོས། ལྐོ་འཁྐོར་སྔྐོན་རྩིས་བཀའ་འཁྐོལ་ཟནི་རྱེས་ས་མིག་གསར་གཏྐོད་
གཏན་འཁྱེལ་བར་ངྐོས་འཛིན་གསི་དྱེར་གཏན་འཇགས་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་བ་རྒྱུ་དང༌། དྱེའ་ིབར་འཕྲལ་སྱེལ་ལས་བྱེད་འཇྐོག་དགྐོས། ལས་དྐོན་གསར་གཏྐོད་དང༌། རྒྱ་
བསྱེད་ཀསི་ས་མིག་གསར་པ་མ་བཟྐོས་མཐུ་མྱེད་བྱུང་ཚ།ེ སབས་མཚམས་བཀའ་ཤག་ནས་ས་མིག་གསར་གཏྐོད་ཀསི་ལས་བྱེད་འདྱེམས་ལྷན་དུ་ཡིག་ཐྐོག་སྙན་སྱེང་ཞུ་
དགྐོས། 
༤    ས་མིག་ཡྐོངས་རྐོགས་ལ་སྡྱེ་ཚན་དང༌། གནས་རིམ། ལས་འགན། ཕྐོགས་རིམ། ཤྱེས་ཚད། ལྐོ་ཚད། ཕྐོ་མྐོའ་ིཁྱད་པར་ཡྐོད་མྱེད། གཞན་ཡང་དགྐོས་ངྱེས་ཀ་ིཆ་
རྱེན་གཞན་དག་བཅས་གསལ་འཁྐོད་ཀསི་ལས་བྱེད་འདྱེམས་སྒྲུག་ག་ིརྒྱུགས་ལྱེན་སགི་གཞ་ིགཏན་འབྱེབས་བྱེད་དགྐོས། 



དྐོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།  ལས་བྱེད་གནས་རིམ། 
༡    འགན་འཛིན་སྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་བྱེད་རྣམས་གཤམ་གསལ་གནས་རམི་ལྔ་རུ་དབྱེ་དགྐོས། 
ཀ    དྲུང་གཞྐོན་ལས་རྐོགས། 
ཁ    དྲུང་ཆྱེ་གཞྐོན་པ། 
ག    ཟུང་འབྱེལ་དྲུང་ཆྱེ། 
ང    དྲུང་ཆྱེ་ལས་འཕར། 
ཅ    དྲུང་ཡིག་ཆྱེན་མྐོ་བཅས། ལས་འགན་ལ་གཞགིས་པའ་ིགྐོ་མངི་འདྲ་མིན་གང་འདྐོགས་ཀང༌། འགན་འཛིན་སྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་བྱེད་ཡྐོངས་རྐོགས་གནས་རམི་ལྔའ་ིནང་

འདུ་དགྐོས། གནས་རིམ་རྱེ་རྱེའ་ིནང་དུའང་ཨང་རམི་དང་གཉིས་ཕྱེ་རྒྱུ་དགྐོས་གལ་བྱུང་ཚ་ེའདྱེམས་ལྷན་ནས་ཐག་གཅྐོད་བ་འཐུས། 
༢    ལས་བའ་ིསྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་བྱེད་རྣམས་ཀང་གཤམ་གསལ་གནས་རམི་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་དགྐོས། 
ཀ    ལས་བ། 
ཁ    གཞྐོན་དྲུང། 
ག    རྒན་དྲུང༌། 
ང    ལས་དྲུང༌། 
ཅ    ལས་ཁུངས་དྐོ་དམ་པ། 
ཆ    སྡྱེ་ཚན་འགན་འཛིན་བཅས། ལས་འགན་ལ་གཞིགས་པའ་ིགྐོ་མངི་འདྲ་མིན་གང་འདྐོགས་ཀང་ལས་བའ་ིསྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་བྱེད་ཡྐོངས་རྐོགས་གནས་རིམ་དྲུག་གི་ནང་

འདུ་དགྐོས། 
༣    གྐོང་གསལ་སྡྱེ་ཚན་གཉིས་ཀའ་ིལས་བྱེད་རྣམས་ཞབས་ལྐོ་དང་ད་ལྟའ་ིཕྐོགས་རིམ་ལ་གཞིགས་པའ་ིགནས་རིམ་གང་འྐོས་སུ་འཇུག་རྒྱུའ་ིལས་བྱེད་རྒན་གཞྐོན་གལ་

རིམ་མཚན་གཞུང་ཁིམས་སྐོལ་ལྟར་གཏན་འབྱེབས་བ་རྒྱུ། 
 
༤    རྒན་གཞྐོན་གལ་རིམ་མཚན་གཞུང་འགྐོད་སངས། གནས་རམི་གྐོང་མ་གྐོང་མ་འྐོག་མ་འྐོག་མ་ལས་རྒན་པ་དང༌། གནས་རམི་གཅིག་གྱུར་ལ་ཕྐོགས་རིམ་མཐྐོ་དམན་

ཡྐོད་ན་ཕྐོགས་རམི་མཐྐོ་བ་རྒན་པ་དང༌། གནས་རམི་དང་ཕྐོགས་རམི་འདྲ་མཉམ་རྣམས་ཞབས་བཅར་ཟླ་ཚསེ་སྔ་རིང་དང༌། ཞབས་བཅར་ཟླ་ཚེས་གཅིག་གྱུར་རྣམས་
གནས་རམི་འྐོག་མའ་ིཞབས་ལྐོ་རྒན་གཞྐོན་དང༌། དྱེ་ཡང་མྱེད་ན་རང་ལྐོ་རྒན་གཞྐོན་དང༌། དྱེ་ཡང་གཅགི་གྱུར་སདི་ཚ་ེམངི་ཡིག་དང་པྐོའ་ིཀ་མད་སྔྐོན་རྱེས་ལྟར་འཇྐོག་
རྒྱུ། ད་དུང་ཐག་གཅྐོད་མ་བྱུང་ཚ་ེལས་བྱེད་འདྱེམས་ལྷན་ནས་ཐག་གཅྐོད་བ་རྒྱུ། 

 
ལྱེའུ་བཞ་ིཔ། 

ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིལས་དྐོན་བྱེད་ཕྐོགས། 
 
དྐོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།   ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་བ་ལམ། 
༡  ས་མགི་གཏན་འབྱེབས་ཇ་ིབྱུང་ལ་བསར་བཅྐོས་མ་སྐོང་བར་ག་ིདུས་ཡུན་རིང་། བཀའ་ཤག་གམ་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་གནས་རམི་གང་དང་གང་ག་ིས་སྐོང་ཁ་སྐོང་ཇ་ིདགྐོས་

ཀ་ིཞུ་སྐུལ་འབྐོར་སབས། འདྱེམས་ལྷན་ནས་གནས་རམི་སྐོ་སྐོའ་ིས་མགི་གཏན་འབྱེབས་ཇ་ིཡྐོད་ཀ་ིརྩ་འབྐོར་གཞ་ིརྩར་བཟུང་སྱེ། གཤམ་གསལ་ལྟར་བརྒྱ་ཆའ་ིགངས་
ཚད་རྩསི་བསྐོར་གསི་གནས་སྤར་རམ། གསར་བསྐོ་བྱེད་དགྐོས། 

གནས་རམི། གནས་སྤར་བརྒྱ་ཆ། གསར་བསྐོ་བརྒྱ་ཆ། 
དྲུང་ཆྱེ། ༩༥  ༥ 
དྲུང་འཕར། ༩༥ ༥ 
ཟུང་དྲུང་། ༩༠ ༡༠ 
དྲུང་གཞྐོན། ༨༥ ༡༥ 
དྲུང་ལས། ༨༠ ༢༠ 
སྡྱེ་འགན། ༧༠ ༣༠ 
ལས་དྐོ། ༦༥ ༣༥ 
ལས་དྲུང་། ༦༠ ༤༠ 
རྒན་དྲུང་། ༥༠ ༥༠ 
གཞྐོན་དྲུང་། ༠ ༡༠༠ 
ལས་བ། ༠ ༡༠༠ 



གསར་བསྐོ་ཞྱེས་པ་གནས་རིམ་སྐོ་སྐོར་ཐད་ཀར་འདྱེམས་བསྐོ་དང་། ཆྐོད་གན། ཞབས་གཡར། འདྱེམས་ལྷན་ནས་བཀའ་འཁྐོལ་ཐྐོབ་པའ་ིའཕྲལ་སྱེལ་བཅས་གང་རུང་ཐྐོག་
གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བས་པར་གྐོ་དགྐོས་ཤིང་། དྲུང་གཞྐོན་དང་དྱེ་ཡན་ག་ིགནས་རིམ་དུ་སིག་གཞ་ིའདིར་དམགིས་བསལ་ཆ་རྱེན་བསྐྲུན་རིགས་ཕུད་ཞབས་གཡར་རམ་ཆྐོད་
གན་མ་གཏྐོགས་ཐད་ཀར་འདྱེམས་བསྐོ་མ་ིཆྐོག 
 
༢   བཀའ་ཤག་གིས་ས་མིག་ཁ་སྐོང་ཞུ་སྐུལ་བས་པའ་ིགནས་རམི་སྐོ་སྐོར་འདྱེམས་བསྐོའ་ིབརྒྱ་ཆ་ཚང་རྱེས། ས་མིག་སྐོང་པ་ཐྐོན་ཉནི་ནས་བཟུང་ཟླ་གངས་ ༡༨ 

ལས་ལྷག་པའ་ིདུས་ཡུན་ནང་གནས་སྤར་ཆྱེད་འྐོས་ཆྐོས་ཚང་བའ་ིམ་ིའགྐོ་མྱེད་ཚ།ེ ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་ཐད་ཀར་འདྱེམས་བསྐོའ་ིབརྒྱ་ཆ་མང་དུ་
གཏྐོང་ཆྐོག་པ་དང་། གསར་བསྐོ་མ་ཐུབ་པའ་ིགནས་སངས་བྱུང་ཚ།ེ བཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་གཉྱེར་བྱུང་ན་སིག་གཞ་ིའདིའ་ིདྐོན་ཚན་ ༡༦ ནང་གསྱེས་ ༤ ལྟར་
གནས་སྤར་བྱེད་ཆྐོག 

༣   འདྱེམས་ལྷན་ནས་རྒྱུགས་ཐྐོན་བསྐོ་གཞག་བས་ཏྱེ་ཉནི་གངས་ ༣༠ ནང་ཚུན་བཀའ་ཤག་གསི་ལས་འགན་བཀྐོད་སགི་ཐུབ་པ་བྱེད་དགྐོས། 
 
དྐོན་ཚན་བཅུ་བཞ་ིཔ།  འགན་འཛིན་སྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་བྱེད་གསར་འདྱེམས། 
༡   འགན་འཛིན་སྡྱེ་ཚན་ག་ིདྲུང་ལས་གནས་རམི་དུ་འདྱེམས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། 
ཀ    བྐོད་ཀ་ིཡུལ་མ་ིརང་ལྐོ་ཉྱེར་གཅིག་ལས་མ་ིཉུང་ཞངི་། བཞ་ིབཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བ། 
ཁ     ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིཡགི་རྒྱུགས་ཚད་ལྡན་བརྒྱུད་བྐོད་ཡིག་གཙ་ོགྱུར་སད་ཡིག་གང་རུང་ག་ིཐྐོག་དྱེ་དང་གནས་ཚད་མཉམ་པར་ངྐོས་ལྱེན་ཐུབ་པའ་ི

ཤྱེས་ཚད་ཡྐོད་པ། 
ག     བཟང་སྐོད་དང་འགལ་བའ་ིནག་ཉྱེས་བས་པར་ཁམིས་ཁང་ནས་ཉྱེས་ཆད་ཕྐོག་པ་མ་ཡནི་པ། 
ང     བྐོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིཁྐོངས་གཏྐོགས་དང་བཅས་པའ་ིལས་བྱེད་ནས་གནས་དབྱུངབཏང་བ་མ་ཡནི་པ། 
ཅ     སདི་དྐོན་ཚོགས་པ་གང་རུང་ག་ིཚགོས་མ་ིམ་ཡིན་པ། 
ཆ     སྡྱེ་ཚན་གཉསི་ཀའ་ིལས་བྱེད་གང་ཞིག་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་གསར་འདྱེམས་ཐྐོག་བཀའ་ཤག་ནས་ལས་འགན་བཀྐོད་སིག་ཟིན་པ་ཞིག་རྩ་

དགྐོངས་སམ་རང་མཚམས་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པའ་ིརིགས་ནས་ལྐོ་གསུམ་རངི་འདྱེམས་རྒྱུགས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་མ་ིཆྐོག 
 
༢     ལྐོ་ལྟར་རམ་ལྐོ་ངྐོ་གཉསི་གསུམ་མཚམས་འཛིན་སྐོང་ཁྐོངས་འགན་འཛིན་སྡྱེ་ཚན་ག་ིས་མགི་སྐོང་པ་ཐྐོན་པར་ལས་བྱེད་གསར་བསྐོའ་ིཞུ་བསྐུལ་བཀའ་ཤག་ནས་

འབྐོར་བ་དང་། ཆྱེས་མཐྐོའ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་དང་། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་བྱེད་གསར་བསྐོའ་ིཞུ་བསྐུལ་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་བྱུང་འཕྲལ་ལས་བྱེད་
འདྱེམས་སྒྲུག་ག་ིརྒྱུགས་ལྱེན་སིག་གཞ་ིགཞིར་བཟུང་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་འཁྐོད་པའ་ིཡྐོངས་ཁྱབ་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ། 

༣     གསལ་བསགས་སུ་འཁྐོད་པའ་ིདུས་ཚེས་ནང་ཚུན་གཏན་འབྱེབས་སྙན་ཤྐོག་རྱེའུ་མགི་བསངས་ཏྱེ་ཕུལ་འབྐོར་བྱུང་བའ་ིསྙན་ཤྐོག་རྣམས་ཞིབ་བཤྱེར་གསི་ཆ་རྱེན་
ཚང་བའ་ིའྐོས་མ་ིཚང་མར་འབྐོད་བརྡ་བཏང་སྱེ་འབ་ིརྒྱུགས་ལྱེན་རྒྱུ། 

༤     འབ་ིརྒྱུགས་ལྱེན་ཐྐོན་རྣམས་ལ་ངྐོ་འཕྲད་ངག་རྒྱུགས་ཚད་ལྡན་ལྱེན་རྒྱུ། 
༥     འབ་ིརྒྱུགས་དང་ངྐོ་འཕྲད་ངག་རྒྱུགས་གཉིས་ཀ་འཕྲྐོད་པའ་ིའྐོས་མ་ིཇ་ིཡྐོད་ཀ་ིཨང་ཐྐོབ་བསྡྐོམས་པའ་ིམང་ཉུང་གྐོ་རམི་འཁྲུག་མྱེད་ཀ་ིམཚན་གཞུང་བཟྐོས་ཐྐོག་ས་

མགི་སྐོང་པ་ཇ་ིཡྐོད་ལ་ཨང་རམི་རྩྱེ་བཏྐོག་གསི་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་དང༌། དྱེ་འཕྲྐོས་མངི་གཞུང་བསྐོ་གཞག་ག་ིགསལ་བསགས་དང་པྐོ་ཐྐོན་པའ་ིཚསེ་གངས་
ནས་ཉནི་ ༡༨༠ རིང་བདག་ཉར་བས་ཏྱེ་སྒུག་ཐྐོའ་ིབང་རིམ་དུ་འཇྐོག་རྒྱུ། སྔྐོན་དུ་བསྐོ་གཞག་སྐོང་ཁྐོངས་ནས་ཞབས་བཅར་མ་ཞུས་པའ་ིས་མགི་དང༌། ཉནི་
གངས་ ༡༨༠ ནང་ཚུན་ས་མིག་སྐོང་པ་ཐྐོན་རིགས་བཅས་སུ་སྒུག་ཐྐོའ་ིབང་རིམ་རྩྱེ་བཏྐོག་གསི་མངི་མཚམས་གར་འཁྱེལ་ནས་བསྐོ་གཞག་བ་འཐུས། གྐོང་
གསལ་ཉནི་གངས་ ༡༨༠ འདས་རྱེས་འཕྲྐོས་སྒུག་ཐྐོའ་ིམངི་གཞུང་རྩིས་མྱེད་དུ་གཏྐོང་རྒྱུ། དྱེ་རྱེས་འདྱེམས་བསྐོ་དགྐོས་རགིས་གསལ་བསགས་དང་རྒྱུགས་བཞྱེས་
གསར་དུ་གནང་དགྐོས། 

༦    ཀ  དྲུང་ལས་གནས་རམི་དུ་ཐད་ཀར་འདྱེམས་བསྐོ་བ་རྒྱུར་འབ་ིརྒྱུགས་དང་། ངྐོ་འཕྲད་ངག་རྒྱུགས་ཇ་ིདགྐོས་ལས་བྱེད་འདྱེམས་སྒྲུག་ག་ིརྒྱུགས་ལྱེན་
སགི་གཞ་ིནང་གསལ་ལྟར་གཏན་འབྱེབས་བ་རྒྱུ། དྲུང་ལས་གནས་རམི་ག་ིཐད་ཀར་འདྱེམས་བསྐོའ་ིརྒྱུགས་སྐོད་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་བྐོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་སམ་ས་ི
སྱེར་སྡྱེ་ཚན་གང་རུང་ནང་འཛིན་སྐོང་ག་ིལས་མྐོང་ལྐོ་བཞ་ིཡྐོད་དགྐོས། 

 
ཁ     ལས་བྱེད་ཡནི་མུས་རིགས་ཀ་ིསྙན་ཤྐོག་སྡྱེ་ཚན་གང་ཡནི་དྱེའ་ིའགན་འཛིན་ནས་འབུལ་བརྒྱུད་རྒྱབ་གཉྱེར་ཡྐོད་པ་དང་། འདས་མ་ཐག་པའ་ིལྐོ་བསྟུད་
མ་གསུམ་ག་ིགསང་སྙན་ནང་བརྐོད་ཚིག་ངན་པའ་ིསྐོར་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དུ་འགྱེལ་བརྐོད་ཞུས་ཏྱེ་ལྱེགས་བཅྐོས་མ་བྱུང་བའ་ིསྐོན་གནད་ལྷག་རིགས་མྱེད་ན། 
ཞབས་ལྐོ་དྲུག་ལྐོན་པ་དྲུང་གཞྐོན་དང་། ཞབས་ལྐོ་བརྒྱད་ལྐོན་པ་རྣམས་ཟུང་དྲུང་གནས་རིམ་བར་ག་ིརྒྱུགས་སྐོད་དུ་ཞུགས་འཐུས། 

 
༧     སྡྱེ་ཚན་གང་ག་ིཆྱེད་ཞབས་གཡར་དུ་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུའ་ིརིགས༌གནས་རིམ་གང་དུ་ཡནི་རུང་བཀའ་ཤག་ནས་ཤྱེས་ཚད་ལྐོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཞབི་ཐྐོག་འཆར་འབུལ་

བྱུང་བསྟུན་འབ་ིརྒྱུགས་མ་དགྐོས་ཀང༌། ངྐོ་འཕྲད་ངག་རྒྱུགས་དགྐོས་མནི་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གསི་ཐག་གཅྐོད་བ་འཐུས། 



དྐོན་ཚན་བཅྐོ་ལྔ་པ།  ལས་བའ་ིསྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་བྱེད་གསར་འདྱེམས། 
 
༡    འཛིན་སྐོང་ཁྐོངས་ལས་བའ་ིསྡྱེ་ཚན་ག་ིས་མིག་སྐོང་པ་ཐྐོན་པར་ལས་བྱེད་གསར་བསྐོའ་ིཞུ་བསྐུལ་བཀའ་ཤག་ནས་འབྐོར་བ་དང་། ཆྱེས་མཐྐོའ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་དང་། 

ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་བྱེད་གསར་བསྐོའ་ིཞུ་བསྐུལ་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་བྱུང་མཚམས་ལས་བྱེད་འདྱེམས་སྒྲུག་ག་ིརྒྱུགས་ལྱེན་སིག་གཞ་ིནང་གསལ་ག་ི
གནས་ཚུལ་འཁྐོད་པའ་ིཡྐོངས་ཁྱབ་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ་དང༌། གསལ་བསགས་སུ་གསལ་བའ་ིའྐོས་ཆྐོས་ཚང་བ་ཁྐོ་ནས་འཚང་སྙན་འབུལ་ཆྐོག 

༢    ལས་བའ་ིསྡྱེ་ཚན་དུ་རང་ལྐོ་ ༡༨ ནས་ ༤༢ བར་འདྱེམས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་ཆྐོག 
༣    རྒན་དྲུང་གནས་རམི་ཡན་ཆད་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ལས་བྱེད་ཡནི་ན། སིག་གཞ་ིའདིའ་ིདྐོན་ཚན་ ༡༤ ནང་གསྱེས་ ༦ཁ གཞརི་བཟུང་གནས་རིམ་གྐོང་མའ་ི

རྒྱུགས་སྐོད་དུ་ཞུགས་ཆྐོག་པ་དང་། གཏན་འབྱེབས་ལྐོ་ཚད་ནས་མང་མཐའ་ལྐོ་ལྔ་བར་དམགིས་བསལ་གྐོ་སབས་སྐོད་འཐུས། 
༤    སྡྱེ་ཚན་གཉསི་ཀའ་ིལས་བྱེད་སུའང་གནས་རིམ་གྐོང་མར་རྒྱུགས་འཕྲྐོད་བཀྐོད་སགི་བྱུང་བསྟུན་སྔྐོན་ག་ིཞབས་ཡུན་ཇ་ིཡྐོད་ཞབས་ལྐོའ་ིཁྐོངས་སུ་བརྩ་ིརྒྱུ་ཡང༌། 

ཞབས་ཡུན་སྔ་མའ་ིསྡྱེབ་གསྐོག་གུང་སྱེང་རྩསི་ཁུར་མ་ིཆྐོག ཟླ་དྲུག་ཚོད་ལྟ་ངྱེས་པར་བརྒྱུད་དགྐོས། 
༥    ཞབས་གཡར་དུ་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུའ་ིརིགས་གནས་རིམ་གང་དུའང་ལྐོ་རྒྱུས་འགྱེངས་ཤྐོག་དཔྱད་ཞིབ་ཐྐོག འབ་ིརྒྱུགས་མ་དགྐོས་ཀང༌། ངྐོ་འཕྲད་རྒྱུགས་སྐོད་དགྐོས་

མནི་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གིས་ཐག་གཅྐོད་བ་འཐུས། 
༦    ཐུན་མྐོང་བ་དང་ཁྱད་པར་བའ་ིས་མགི་སྐོ་སྐོའ་ིཆྱེད་རྒྱུགས་ཐྐོན་རྣམས་ཨང་ཐྐོབ་མང་ཉུང་ག་ིགྐོ་རམི་ལྟར་རྩྱེ་བཏྐོག་གིས་ས་མིག་སྐོང་པ་ཇ་ིཡྐོད་ལྟར་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ་

དང༌། འདྱེམས་བསྐོ་གསལ་བསགས་དང་པྐོ་ཐྐོན་ཉནི་ནས་ཉནི་ ༡༨༠ རིང་མངི་ཐྐོ་བདག་ཉར་གསི་སྔྐོན་བསྐོས་ཞབས་བཅར་མ་ཞུས་པའ་ིརིགས་ཀི་ཚབ་དང༌། དུས་
ཡུན་མ་རྐོགས་གྐོང་ས་མགི་སྐོང་པ་གསར་ཐྐོན་བཅས་ལ་མངི་མཚམས་གར་འཁྱེལ་ནས་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ། གྐོང་གསལ་དུས་ཡུན་འདས་རྱེས་རྒྱུགས་ཐྐོན་མངི་ཐྐོ་རྩིས་
མྱེད་བ་རྒྱུ། 

 
 དྐོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།   ལས་བྱེད་གནས་སྤར་དང་། བཀྐོད་སགི འཕྐོ་ལྱེན། 
 
༡   ལས་བྱེད་རྣམས་གནས་རམི་གཅིག་ཏུ་མུ་མཐུད་ཞབས་ལྐོ་བདུན་ཧལི་པྐོར་ལྐོན་པ་རྣམས་གནས་རམི་གྐོང་མར་གནས་སྤར་བ་རྒྱུའ་ིའྐོས་ཆྐོས་ཚང་བ་ཡནི། ལས་

དྐོན་མཚམས་འཇྐོག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང། གཞུང་འབྱེལ་མནི་པའ་ིསྐོབ་སྐོང་གུང་གསྱེང་། ཕྐོགས་མྱེད་གུང་གསྱེང་བཅས་ཀ་ིདུས་ཡུན་རྣམས་གྐོང་གསལ་
ཞབས་ལྐོའ་ིཁྐོངས་སུ་མ་ིབརྩ་ིཞངི་། དམགིས་བསལ་ནད་དགྐོངས་དང་ནད་དགྐོངས་འཕར་མ་ཇ་ིཞུས་རྣམས་ཕྐོགས་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དང་ ༢༥ ཇ་ིཡནི་
ཞབས་ལྐོར་རྩིས་བསྐོར་བྱེད་དགྐོས། 

༢   ལྐོ་ལྟར་ཕ་ིཟླ་ ༡ དང་ ༧ པ་སྐོ་སྐོར་ཞབས་ལྐོ་བདུན་ལྐོངས་པའ་ིགནས་རམི་གཅིག་པའ་ིལས་བྱེད་ཡྐོངས་རྐོགས་ཀ་ིའདས་མ་ཐག་པའ་ིལྐོ་གསུམ་ག་ིགསང་
སྙན་རྱེའུ་མིག་ས་ིདང་། ཁྱད་པར་གནས་སྤར་འྐོས་མནི་ག་ིརྱེའུ་མགི་ལ་ཞིབ་འཇུག་གསི། བརྐོད་ཚིག་ངན་པ་གཅིག་ཀང་མྱེད་པ་དང༌། གནས་སྤར་འྐོས་པའ་ི
རྒྱབ་གཉྱེར་ཡྐོད་རིགས་རྣམས་གནས་སྤར་བ་རྒྱུའ་ིམངི་ཐྐོ་རྒན་གཞྐོན་གལ་རིམ་གཞརི་བཟུང་གསི་བཟྐོས་ཏྱེ་གནས་རིམ་གྐོང་མར་གནས་སྤར་བ་རྒྱུ་དང༌། ཟླ་དྲུག་
ནང་ཚུན་གནས་རིམ་གྐོང་མའ་ིས་མིག་སྐོང་པ་མ་ཐྐོན་ན། བཀའ་ཤག་ལ་སྔྐོན་བརྡ་བཏང་སྱེ་ལས་བྱེད་དྱེ་རགིས་གནས་རམི་གྐོང་མར་གནས་སྤར་བ་རྒྱུ། ཞབས་
ལྐོའ་ིགནས་སྤར་འད་ིརགིས་གནས་སྤར་ག་ིབརྒྱ་ཆའ་ིནང་བརྩ་ིམ་ིདགྐོས། 

༣     ཞབས་ལྐོ་ཚང་ཡང་གསང་སྙན་ཐྐོག་ནས་གནས་སྤར་འྐོས་ཆྐོས་མ་ཚང་བའ་ིརིགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀྐོད་ཀ་ིཡིག་ཆུང་སད་དྱེ་དྐོ་བདག་སྐོ་སྐོར་ལྱེགས་བཅྐོས་
གཏྐོང་རྒྱུའ་ིགཞྱེན་བསྐུལ་བྱེད་དགྐོས་ཤིང༌། ལྐོ་གཉིས་མཚམས་ནས་བསར་ཞབི་བ་རྒྱུ། 

༤   གནས་རམི་གྐོང་མར་གནས་སྤར་ཆྱེད་ས་མགི་སྐོང་པ་ཡྐོད་པ་དང༌། བཀའ་ཤག་གིས་གནས་རིམ་བྱེ་བག་པའམ་དུ་མར་དགྐོས་མཁྐོའ་ིལས་བྱེད་ཁ་སྐོང་ག་ིཞུ་སྐུལ་
འབྐོར་ཚ།ེ སིག་གལ་སའི་ིསྡྱེ་ཚན་ཁྐོངས་གནས་རམི་འྐོག་མའ་ིལས་བྱེད་གནས་རིམ་དྱེར་ཚོད་བལྟ་དང་ཕྐོགས་མྱེད་གུང་གསྱེང་དུས་ཡུན་ཕུད་ལྐོ་གཉིས་ལས་
ལྷག་ཞབས་ཞུས་ཟིན་པ། གསང་སྙན་རྱེའུ་མིག་ག་ིབརྐོད་ཚིག་ལྱེགས་ཤྐོས་མང་བ་ཡྐོད་པ་བཅས་བྱུང་ན་རྒན་རིམ་ལྟར་གནས་སྤར་བ་འཐུས། 

༥     གནས་སྤར་གྐོ་རིམ་ཞབས་ལྐོ་རྒན་རམི་ལ་ངྱེས་པར་ལྟྐོས་དགྐོས་ཀང་དམིགས་བསལ་བས་རྱེས་ཅན་ག་ིལས་བྱེད་གསང་སྙན་དུ་རྒན་རིམ་རྱེས་མྐོས་མ་སྒུག་པར་
གནས་སྤར་བ་དགྐོས་ཀ་ིལྐོ་གཉསི་བསྟུད་མར་རྒྱབ་གཉྱེར་འབྱེལ་ཡྐོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཡྐོད་པ་དང༌། དྱེ་ཐྐོག་བཀའ་ཤག་ནས་རྒྱབ་གཉྱེར་བྱུང་ཚ་ེལས་བྱེད་
འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཚོགས་ཀསི་ཞབི་འཇུག་གནང་སྱེ་ལྷན་ཚོགས་ས་ིམྐོས་བྱུང་ན་རྒན་རིམ་རྱེས་མྐོས་མ་སྒུག་པར་གནས་སྤར་བ་འཐུས། འད་ིརིགས་ལ་རྒྱུ་
མཚན་ཞིབ་གསལ་ཡིག་ཐྐོག་ཏུ་འགྐོད་དགྐོས། 

༦     གནས་སྤར་གང་ཡང་དྱེ་མ་ཐག་པའ་ིགནས་རམི་གྐོང་མ་དྱེར་མ་གཏྐོགས་གནས་རིམ་གཅིག་ལས་མང་བ་རྒྱངས་སྤར་ནམ་ཡང་མ་ིཆྐོག འྐོན་ཀང་གནས་སྤར་དང་
ལྱེན་མ་ཞུས་ཚ་ེདྐོ་བདག་གང་དྱེར་གནས་སྤར་མ་ཞུས་པའ་ིདུས་ཚསེ་ནས་ལྐོ་བདུན་རངི་གནས་སྤར་བ་རྒྱུའ་ིའྐོས་ཆྐོས་ཚང་བར་ངྐོས་འཛིན་མ་ིདགྐོས། དང་ལྱེན་
མ་ཞུས་ཚ་ེའདྱེམས་ལྷན་ནས་གནས་སྤར་གནང་ཚསེ་ནས་ཉནི་གངས་ ༣༠ ནང་ཚུད་དྐོ་བདག་ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་འབྐོར་ཟནི་པ་དགྐོས། གནས་
རིམ་གཅིག་གནས་སྤར་བྱུང་རྱེས་གནས་སྤར་རྱེས་མའ་ིའྐོས་ཆྐོས་དང༌། ལྐོ་དུས་གྐོང་གསལ་དྐོན་ཚན་ཁག་ཏུ་འཁྐོད་པ་ལྟར་ཚང་དགྐོས། 

༧      ཆྱེས་མཐྐོའ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་དང༌། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས། རང་དབང་ལྡན་པའ་ིསྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་ཁུངས་ཁག་བཅས་ཀ་ིས་མིག་གཏན་འབྱེབས་ལྟར་ག་ིདགྐོས་
མཁྐོའ་ིལས་བྱེད་བཀྐོད་སགི་དང་། འཕྐོ་ལྱེན་མ་གནང་གྐོང་ཁུངས་སྐོ་སྐོར་གྐོ་བསྡུར་དགྐོས་རྒྱུ། ཆྱེས་མཐྐོའ་ིཁམིས་ཞིབ་ཁང་དང་། ས་ིཁྱབ་རྩིས་ཞབི་ལས་ཁང་



ག་ིདབུས་སའ་ིལས་བྱེད་ནང་ཁུལ་གནས་སྤྐོ་དགྐོས་རིགས་ཁུངས་སྐོ་སྐོ་ནས་ཐག་བཅད་དྱེ་གསལ་བསགས་དང་། འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དང་བཀའ་དྲུང་ཡགི་
ཚང་ལ་བརྡ་སྐོད་བ་རྒྱུ། 

༨   ས་མིག་བསང་རྒྱུར་དུས་ཡུན་འགྐོར་གཞ་ིཡྐོད་པ་དང་། གནས་རིམ་གྐོང་མའ་ིལས་འགན་ལྱེན་ཐུབ་པའ་ིའྐོས་འཕྱེར་ཅན་ག་ིལས་བྱེད་ཡྐོད་ཚ།ེ སྡྱེ་ཚན་གཉིས་
ཀའ་ིགནས་རིམ་གྐོང་མའ་ིས་མིག་གང་རུང་དུ་གནས་རམི་གཅིག་ལས་དམའ་བའ་ིལས་བྱེད་ཅགི་མང་མཐའ་ལྐོ་བཞ་ིལས་མ་བརྒལ་བར་ལས་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་
བྱེད་ཆྐོག་ཅངི་། ལས་ཚབ་ཀ་ིལས་རྒྱུན་རངི་གནས་རིམ་གྐོང་མའ་ིཕྐོགས་དང་ཐྐོབ་ཐང་ཇ་ིཡྐོད་ཞུ་སྐོད་བྱེད་ཆྐོག 

 
དྐོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།  ཞབས་གཡར་དང་ཆྐོད་དྐོན་བསྐོ་གཞག 
༡     འགན་འཛིན་དང་ལས་བའ་ིསྡྱེ་ཚན་གང་དུའང་རང་སྐོང་སྡྱེ་ཚན་གང་ཞགི་ནས་ལས་བྱེད་གཡར་པྐོ་བ་དགྐོས་རགིས་གཏན་འབྱེབས་ལྐོ་རྒྱུས་འགྱེངས་ཤྐོག་

བསངས་ཏྱེྱེ་ས་མིག་གང་ག་ིཆྱེད་ཞབས་གཡར་ཞུ་རྒྱུའ་ིདགྐོས་མཁྐོ་དང་འཚམས་མནི་ཞིབ་འཇུག་ཐྐོག་འྐོས་འཚམས་ཡྐོད་ཚ་ེམང་མཐའ་ལྐོ་བཞ་ིལས་མ་བརྒལ་
བའ་ིདུས་ཡུན་བར་བསྐོ་གཞག་བ་འཐུས། 

༢    སྡྱེ་ཚན་གཉསི་ཀའ་ིལས་བྱེད་གང་ཡང་སགི་འཛུགས་གཞན་ལ་ཞབས་གཡར་གཏྐོང་འཆར་ཡྐོད་རིགས་ཀང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་འཆར་འབུལ་ལ་རྐོག་ཞབི་ཀིས་
འྐོས་འཚམས་མཆིས་ན་མང་མཐའ་ལྐོ་བཞ་ིལས་མ་བརྒལ་བའ་ིདུས་ཡུན་རངི་གཏྐོང་ཆྐོག 

༣     སགི་འཛུགས་གཞན་ག་ིགཏན་འཇགས་ལས་བྱེད་མནི་ཡང་ལྐོ་དུས་རྒྱས་བཀག་གཉིས་མྐོས་ཆྐོད་དྐོན་འྐོག་བསྐོ་གཞག་བ་དགྐོས་རིགས་གཏན་འབྱེབས་ལྐོ་རྒྱུས་
འགྱེངས་ཤྐོག་ནང་ལྐོ་རྒྱུས་བསངས་ཏྱེ་ས་མགི་གང་ག་ིཆྱེད་ཆྐོད་དྐོན་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུའམ། ཡང་ན་སྡྱེ་ཚན་དང་ས་མགི་མྱེད་པར་དམགིས་བསལ་ལས་གཞའི་ི
འྐོག་ལས་གཞའི་ིདགྐོས་དངུལ་ནས་ཕྐོགས་འབབ་སད་དྱེ་ཆྐོད་དྐོན་བསྐོ་གཞག་བ་དགྐོས་ཇ་ིལྟར་ཡང་འྐོས་མིན་ཞིབ་འཇུག་ཐྐོག་འྐོས་ཚ་ེམང་མཐའ་ལྐོ་བཞ་ིལས་
མ་བརྒལ་བའ་ིདུས་ཡུན་བར་ལས་འགན་དང༌། ཕྐོགས་རིམ། ཁྱེ་ཕན་གཞན་བཅས་ཁ་གསལ་བཀྐོད་པའ་ིགཉིས་མྐོས་ཆྐོད་དྐོན་ཐྐོག་མིང་རགས་བཀྐོད་དྱེ་ཆྐོད་གན་
སགི་གཞ་ིལྟར་བསྐོ་གཞག་བ་འཐུས། 

 
 དྐོན་ཚན་བཅྐོ་བརྒྱད་པ།  འཕྲལ་སྱེལ་ལས་བྱེད། 
༡   དྲུང་ལས་དང་དྱེ་མན་ག་ིས་མིག་སྐོང་པ་ལུགས་མཐུན་གིས་བསང་རྒྱུར་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་འགྐོར་རྒྱུན་ཡྐོང་གཞ་ིཡྐོད་ན། གནས་ཚད་ཚང་བའ་ིའཕྲལ་སྱེལ་ལས་

བྱེད་ས་མགི་གང་ཡནི་དྱེའ་ིཕྐོགས་རམི་ཐྐོག་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ་བརྒལ་བའ་ིདུས་ཡུན་རིང་སྡྱེ་ཚན་སྐོ་སྐོའ་ིའགན་འཛིན་གིས་བསྐོ་གཞག་བ་འཐུས། ཟླ་བ་
གསུམ་ལས་བརྒལ་བའ་ིདུས་ཡུན་རངི་བསྐོ་གཞག་བ་དགྐོས་རིགས་འྐོས་མིའ་ིཤྱེས་ཚད་ལྐོ་རྒྱུས་ཞབི་བཀྐོད་ཀསི་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་
ཁང་ནས་བཀའ་འཁྐོལ་ཞུ་དགྐོས། 

༢      ས་མིག་མྱེད་པར་དམིགས་བསལ་ལས་དྐོན་འཕར་མ་ཞིག་ག་ིཆྱེད་དུ་འཕྲལ་སྱེལ་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་བ་དགྐོས་ཤར་བའམ། ལས་བྱེད་གང་ཞིག་ཟླ་གསུམ་ཡན་
དགྐོངས་པ་ཞུས་འཁྐོལ་བྱུང་ཚབ་ཏུ། ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ་བརྒལ་བའ་ིདུས་ཡུན་རངི་ཕྐོགས་གྐོན་དགྐོས་དངུལ་འཕར་མ་ཞུ་དགྐོས་མྱེད་ན་སྡྱེ་ཚན་སྐོ་སྐོའ་ིའགན་
འཛིན་གསི་བསྐོ་གཞག་བ་འཐུས། ཟླ་བ་གསུམ་ལས་བརྒལ་བའ་ིདུས་ཡུན་རངི་བསྐོ་གཞག་བ་དགྐོས་རིགས་འྐོས་མིའ་ིལྐོ་རྒྱུས་ཞབི་བཀྐོད་ཀསི་བཀའ་ཤག་
བརྒྱུད་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྐོལ་ཞུ་དགྐོས། 

༣     འཕྲལ་སྱེལ་ལས་བྱེད་སུའང་ཁྱྐོན་ཟླ་བ་ ༡༢ ལས་བརྒལ་བའ་ིདུས་ཡུན་རངི་བསྐོ་གཞག་མ་ིཆྐོག 
༤   དྲུང་གཞྐོན་དང་དྱེ་ཡན་ག་ིགནས་རམི་དུ་ས་མགི་སྐོང་པ་ཡྐོད་མྱེད་ཇ་ིལྟར་ཡང་འཕྲལ་སྱེལ་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་བྱེད་མ་ིཆྐོག་ཅངི༌། ས་མིག་སྐོང་པ་རྒྱུན་རིང་

ལུས་པ་བྱུང་ཚ་ེགནས་རམི་འྐོག་མའ་ིལས་བྱེད་གཞན་ཞགི་ལ་མཉམ་ལྐོགས་ལས་འགན་སད་རྒྱུའམ། དྐོན་ཚན་ ༡༦ ནང་གསྱེས་ ༨ ནང་གསལ་ལྟར་ལས་ཚབ་
བསྐོ་གཞག་བྱེད་ཆྐོག །གཏན་འཇགས་ལས་བྱེད་མ་ཡནི་པའ་ིའཕྲལ་སྱེལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་བསྐོ་གཞག་བཀྐོད་ཁྱབ་ནང་གསལ་ག་ིཕྐོགས་དང་ཁྱེ་ཕན་ཁག་མ་
གཏྐོགས་ལས་བྱེད་ས་ིམཚུངས་ཀ་ིཐྐོབ་ཐང་མྱེད་ཅངི་། གཏན་འཇགས་ལས་བྱེད་ཀ་ིརྒྱུགས་སྐོད་དུ་ཞུགས་སབས་ཀང་ས་ིམཚུངས་འགན་བསྡུར་བ་རྒྱུ་ལས་
དམིགས་བསལ་ག་ིཐྐོབ་ཐང་གང་ཡང་མྱེད། 

༥     རྒས་ཡྐོལ་ལམ་ལས་འཁྱུར་དུས་མཚམས་སྱེབས་ཏྱེ། ཟླྐོག་མྱེད་དབང་གིས་དུས་ཐྐོག་ཚབ་གསར་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚ།ེ བཀའ་ཤག་གསི་མང་མཐར་ཟླ་
བ་གསུམ་རངི་གནས་རིམ་དང་ཕྐོགས་རམི་དྱེ་རང་ཐྐོག་འཕྲལ་སྱེལ་བསྐོ་གཞག་བྱེད་འཐུས། དྱེ་ལས་བརྒལ་བར་བསྐོ་གཞག་དགྐོས་ཚ།ེ བཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་
གཉྱེར་དང་བཅས་འདྱེམས་ལྷན་ནས་བཀའ་འཁྐོལ་ཞུ་དགྐོས། 

 
 དྐོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།  དམགིས་བསལ་བསྐོ་གཞག 
༡     ཕ་ིརྒྱལ་ཁག་ཏུ་སྐུ་ཚབ་དྐོན་གཅྐོད་རྣམས་སདི་སྐོང་དང་བཀའ་བླྐོན་ཚང་འཛོམས་ཞབི་གྐོས་དྲག་འདྱེམས་ཀིས་བཀའ་ཤག་ནས་བསྐོ་འཛུགས་གནང་བར་ྋགྐོང་

ས་སབས་མགྐོན་ཆྱེན་པྐོ་མཆྐོག་ག་ིསྐུ་ཚབ་ཀ་ིམཚན་གནས་བསྩལ་རྒྱུར་སགི་གཞ་ིའདའི་ིདྐོན་ཚན་ཁག་དང་བསྟུན་གནང་མ་དགྐོས་ཤིང༌།  བསྐོ་གཞག་འད་ི
རིགས་ཀ་ིམ་ིའགྐོ་ལས་བྱེད་མ་ཡནི་པ་ཞིག་ཡནི་ན་ཕྐོགས་རམི་དང་ཁྱེ་ཕན་གཞན་དག་བསྐོ་གཞག་དང་ཆབས་ཅིག་གཏན་འབྱེབས་གནང་རྒྱུ་དང༌། ལས་བྱེད་ཅིག་
ཡནི་ན་དྐོན་གཅྐོད་ལས་རྒྱུན་རངི་དྲུང་ཆྱེའ་ིགནས་རམི་དང་དྱེའ་ིཐྐོབ་ཐང་ཡྐོད་ཅངི༌། སགི་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་ལྐོ་བཞ་ིཟིན་མཚམས་གནས་སྤྐོ་བ་རྒྱུ་དང། དགྐོས་



གལ་དམིགས་བསལ་ཅན་བྱུང་རིགས་ལ་ལྐོ་གཉསི་ཕར་འགངས་ཆྐོག་རྒྱུ། དྐོན་གཅྐོད་འཁྱུར་རྱེས་ས་ིམཚུངས་གནས་སྤར་བྱུང་ན་ལས་དྱེ་མིན་སྔྐོན་མའ་ིགནས་
རིམ་དང༌། རྒན་རམི་གང་ཡིན་ག་ིགལ་མཚམས་རང་སྐོར་གནས་རྒྱུ། 

༢     བདྱེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁྐོངས་དང་བཅས་པར་གསང་བའ་ིལས་བྱེད་མ་ིའགྐོ་གསར་འདྱེམས་བྱེད་ཕྐོགས་ཀ་ིའཆར་གཞ་ིཞབི་གསལ་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ་
དང༌། བཀའ་ཤག་ནས་ཞབི་འཇུག་སངས་འཛིན་གནང་སྱེ་འྐོས་བབས་མཆིས་རིགས་ལས་བྱེད་འདྱེམས་ལྷན་དུ་འབུལ་རྒྱུ། ལས་བྱེད་འདྱེམས་ལྷན་ནས་བཀའ་
ཤག་དང་གྐོ་བསྡུར་གིས་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ལས་ཡྐོད་པའ་ིཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་དང་འབྱེལ་བརག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གིས་འདྱེམས་སྒྲུག་ཇ་ིབྱུང་ལས་བྱེད་
ས་ིམཚུངས་ལྟར་ངྐོས་བཞྱེས་བསྐོ་གཞག་བསྩལ་རྒྱུ། འྐོན་ཀང་གསལ་བསགས་གནང་མ་དགྐོས་པ་ཡིན། 

༣     འགན་འཛིན་སྡྱེ་ཚན་ག་ིལས་བྱེད་ཟུང་དྲུང་མན་དང༌། ལས་བའ་ིསྡྱེ་ཚན་གཉསི་ཀའ་ིགནས་རིམ་གང་འྐོས་ཐྐོག་བྐོད་དབིན་ཕུད་པའ་ིསད་ཡིག་ཚད་འཕྱེར་ཅན་ག་ི
དགྐོས་ངྱེས་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་མ་ིབྱེད་ཐབས་མྱེད་བྱུང་སབས་བཀའ་ཤག་ནས་ཁུངས་འཕྱེར་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་ལས་བྱེད་ས་མགི་ཇ་ིདགྐོས་ལས་བྱེད་
འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ལ་འཆར་འབུལ་གནང་རྒྱུ་དང༌། ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་ཞབི་འཇུག་གིས་དགྐོས་གལ་གཟིགས་ཚ་ེའདྱེམས་བསྐོ་ཆྐོག་རྒྱུ། 
དྱེ་འདྲའ་ིརགིས་སབས་བབས་མཁྐོ་གནད་ལ་གཞགིས་ཏྱེ་མང་མཐར་ལྐོ་རྱེར་ལས་བྱེད་ས་ིཡྐོངས་ས་མིག་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་ལས་མ་མང་བ། གཞ་ིརྩའ་ིཆ་རྱེན་དང༌། 
ལྐོ་ཚད། བསྐོ་ལམ་བཅས་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ག་ིའདྱེམས་རྒྱུགས་སགི་གཞ་ིརྩ་བཟུང་བ་རྒྱུའང༌། ཤྱེས་ཚད་ལག་འཁྱྱེར་ངྱེས་པར་མ་ིདགྐོས། 

༤     སྐུ་ཚབ་དྐོན་གཅྐོད་ཁག་ཏུ་རྒྱ་རགིས་འབྱེལ་མཐུད་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་དགྱེ་རྒན་ག་ིས་མགི་ཏུ་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་དགྐོས་གལ་བྱུང་ཚ།ེ ཟུང་དྲུང་མན་ག་ིགནས་
རིམ་དུ་འབྱེལ་ཡྐོད་བཀའ་བླྐོན་ལས་ཁུངས་སྐོ་སྐོའ་ིའཆར་འབུལ་ལ་བཀའ་ཤག་གིས་རྒྱབ་གཉྱེར་བརྒྱུད་ལས་བྱེད་འདྱེམས་ལྷན་ལ་བཀའ་འཁྐོལ་ཞུས་ཏྱེ་མང་
མཐར་ལས་ཡུན་ལྐོ་ལྔའ་ིརངི་དམིགས་བསལ་བསྐོ་གཞག་ཆྐོག་རྒྱུ། ལས་བྱེད་འད་ིརགིས་བཀའ་ཤག་སབས་རྱེའ་ིཡུན་ཚད་ནང་ས་མིག་རྩ་འབྐོར་ག་ིབརྒྱ་ཆ་ ༡་༥ 
ལས་བརྒལ་བ་བསྐོ་གཞག་མ་ིཆྐོག 

༥     ལས་ཁུངས་གང་ཞིག་ཏུ་ཁྱད་ལས་ཀ་ིལས་རགིས་གཏན་འཇགས་སུ་དགྐོས་མཁྐོ་ཡྐོད་པའ་ིལས་དྐོན་ངྱེས་ཅན་ཞགི་ག་ིསད་ཁྱད་ལས་པ་བསྐོ་གཞག་དགྐོས་གལ་
བྱུང་ཚ།ེ ལས་ཁུངས་སྐོ་སྐོས་ལས་དྐོན་ག་ིངྐོ་བྐོ་དང་དགྐོས་མཁྐོ་ཇ་ིཆགས། ཤྱེས་ཚད་དང་ཉམས་མྐོང་ག་ིཆ་རྱེན་ཇ་ིདགྐོས་འཆར་འབུལ་བྱུང་བསྟུན། བཀའ་
ཤག་ནས་ཞབི་འཇུག་གསི་རྒྱབ་གཉྱེར་བས་ཚ།ེ ལས་བྱེད་འདྱེམས་ལྷན་ནས་ལས་བྱེད་འདྱེམས་སྒྲུག་ག་ིརྒྱུགས་ལྱེན་སིག་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ། 
ཁྱད་ལས་པ་འད་ིརགིས་བཟླྐོག་མྱེད་ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡྐོད་ན་མ་གཏྐོགས་བཀའ་ཤག་གིས་འབྱེལ་མྱེད་ལས་དྐོན་གཞན་ཐྐོག་གནས་སྤྐོས་སམ། འཛིན་སྐོང་ག་ིའགན་
དབང་བསྐུར་མ་དགྐོས་པ་གཙ་ོའདྐོན་བྱེད་དགྐོས། 

 
དྐོན་ཚན་ཉ་ིཤུ་པ།  ལས་བྱེད་པར་ཉྱེས་ཆད། 
 
འགན་འཛིན་སྡྱེ་ཚན་དང༌། ལས་བའ་ིསྡྱེ་ཚན་གཉིས་ཀའ་ིལས་བྱེད་སུ་ཞགི་རང་ཉདི་ཀ་ིལས་འགན་མ་ིཐྱེག་པའམ། ཚབས་ཆྱེའ་ིངན་སྐོད་སྤྱེལ་བ། ལས་བྱེད་པའ་ིའྐོས་ཆྐོས་མ་
ཚང་བར་གྱུར་པའ་ིགནས་སངས་བྱུང་སྱེ་གནས་སྤར་བཀག་བསིལ་ལམ། གནས་རམི་ཕབ་པ། བགྱེས་ཡྐོལ་སྔ་བསྣུར། རྩ་དགྐོངས་སྐོད་པ། གནས་དབྱུང་གཏྐོང་བ་བཅས་
གང་རུང་ག་ིའཆར་གཞ་ིབཀའ་ཤག་གིས་ཕུལ་རིགས་ལ་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གིས་རྐོག་ཞིབ་ཀིས་འྐོས་འཚམས་ལ་ཉྱེས་ཆད་གཏྐོང་རྒྱུ་དང་། འྐོས་འཚམས་མིན་
རིགས་འཆར་གཞ་ིཕརི་སྐོག་དང༌། འདྲ་ིབརྩད་བ་དགྐོས་རིགས་མཐིལ་ཕིན་བྱེད་དགྐོས། 
 
དྐོན་ཚན་ཉྱེར་གཅིག་པ།  བགྱེས་ཡྐོལ་དང་རྩ་དགྐོངས་ཞུ་འཁྐོལ། 
 
༡     ལས་བྱེད་འདྱེམས་ལྷན་ནས་ལྐོ་ལྟར་ཕ་ིཟླ་དང་པྐོ་དང་བདུན་པའ་ིབདུན་ཕྲག་དང་པྐོའ་ིནང་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་ལས་བྱེད་བགྱེས་ཡྐོལ་ཐྐོན་རན་ཇ་ིཡྐོད་དང༌། བགྱེས་

ཡྐོལ་སྔ་བསྣུར་ཞུ་མཁན་ཇ་ིཡྐོད་ཀ་ིམངི་གཞུང་བཀྐོད་དྱེ་སྔྐོན་ཚུད་ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་སྔྐོན་བརྡ་འབུལ་དགྐོས་པ་དང་དྱེ་འབྱེལ་འཛིན་སྐོང་གིས་བྱེད་སྐོ་རྣམས་
ཚགས་ཚུད་དགྐོས་རྒྱུ། 

 
༢     བགྱེས་ཡྐོལ་དུས་འགངས་ཞུ་དགྐོས་རིགས་སྡྱེ་ཚན་སྐོ་སྐོ་ནས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ཉུང་མཐའ་ཟླ་གཉིས་ཀ་ིདུས་ཚདོ་སྔྐོན་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དུ་

འབུལ་འབྐོར་དགྐོས། འདྱེམས་ལྷན་ནས་རྐོག་ཞིབ་ཀསི་འྐོས་འཚམས་མཆིས་ཚ་ེཐད་ཀར་དུས་འགངས་སྐོད་རྒྱུ་དང༌།  འྐོས་འཚམས་མནི་ཚ་ེའཆར་གཞ་ིཕརི་
སྐོག་བ་རྒྱུ། 

 
༣     བགྱེས་ཡྐོལ་སྔ་བསྣུར་དང་རྩ་དགྐོངས་ཞུ་དགྐོས་རགིས་ཀ་ིདགྐོངས་སྙན་ཡང་སྡྱེ་ཚན་གང་ཡནི་དྱེའ་ིའགན་འཛིན་དང་། བཀའ་ཤག་ག་ིའགྱེལ་བརྐོད་རྒྱབ་གཉྱེར་

དང་སྦྲགས་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དུ་ཕུལ་འབྐོར་མཚམས་འདྱེམས་ལྷན་གིས་རྐོག་ཞིབ་ཀསི་བཀའ་འཁྐོལ་ལམ་བཀག་བསལི་གང་འྐོས་བ་རྒྱུ། 
 
  
 



དྐོན་ཚན་ཉྱེར་གཉིས་པ།  ལས་བྱེད་རྣམས་ཀ་ིབདྱེ་སྡུག་ཞུ་གཏུགས། 
 
༡     སྡྱེ་ཚན་གང་རུང་ག་ིལས་བྱེད་སྱེར་ལ་རྒན་གཞྐོན་གལ་རམི་མངི་གཞུང་འགྐོད་ཕྐོགས་དང༌། གསར་འདྱེམས། གནས་སྤར། ཕྐོགས་རམི། གཞན་ཡང་ཞབས་

ཞུའ་ིདྐོན་གནད་དང་འབྱེལ་བའ་ིགནས་ཚུལ་འགགི་མནི་ཇ་ིབྱུང་ཞུ་གཏུགས་བ་འདྐོད་ཡྐོད་རིགས་རང་ག་ིསྡྱེ་ཚན་ག་ིའགན་འཛིན་བརྒྱུད་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་
ལྷན་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་བ་འཐུས་དང༌། དྐོ་བདག་ག་ིཞུ་གཏུགས་སྙན་ཞུའ་ིངྐོ་བཤུས་འདྱེམས་ལྷན་དུ་ཐད་ཀར་འབུལ་ཆྐོག 

 
༢     ཞུ་གཏུགས་སྙན་ཞུ་འད་ིརགིས་སྡྱེ་ཚན་གང་ཡིན་དྱེའ་ིའགན་འཛིན་ནས་འགྱེལ་བརྐོད་དང་སྦྲགས་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་འབུལ་དགྐོས་ཡནི་ན་ཡིག་ཟམ་ག་ིའགྐོར་ཡུན་

ཕུད་པའ་ིལས་ཉིན་བཅྐོ་ལྔའ་ིནང་ཚུན་འདྱེམས་ལྷན་དུ་ཕུལ་ཟནི་པ་དགྐོས། ཉནི་གངས་བཅྐོ་ལྔ་ནང་ཕུལ་འབྐོར་མ་བྱུང་ཚ་ེའདྱེམས་ལྷན་ནས་ངྐོ་བཤུས་ཐྐོག་ནས་
རྐོག་ཞབི་རྩད་གཅྐོད་བ་འཐུས། 

 
༣     ཞུ་གཏུགས་སྙན་ཞུ་འད་ིརགིས་ལ་འདྱེམས་ལྷན་ནས་འཕྲལ་དུ་རྐོག་ཞིབ་རྩད་གཅྐོད་ཀསི་སྙན་ཞུ་འབྐོར་ཚསེ་ནས་མང་མཐའ་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ་བརྒལ་བའ་ི

དུས་ཡུན་ནང་ཐག་གཅྐོད་བྱེད་དགྐོས། ཟླ་བ་གསུམ་ག་ིནང་ཐག་གཅྐོད་མ་བྱུང་ཚ་ེཐད་ཀར་འབྱེལ་ཡྐོད་ཁིམས་ཞབི་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་ཆྐོག་པའ་ིཐྐོབ་ཐང་དྐོ་བདག་
ལ་ཡྐོད། 

 
 དྐོན་ཚན་ཉྱེར་གསུམ་པ།  སགི་གཞ་ིབསར་བཅྐོས། 
 
སགི་གཞ་ིའད་ིལ་བསར་བཅྐོས་དགྐོས་གལ་ནམ་བྱུང་སབས་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དང་བཀའ་ཤག་གང་རུང་ནས་འཆར་གཞ་ིཕུལ་བའམ། ཡང་ན་ས་ིའཐུས་སུ་
རུང་ནས་འཆར་འབུལ་བྱུང་ཚ་ེས་ིའཐུས་ངྐོ་ཡྐོད་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་ག་ིམྐོས་མཐུན་བསར་བཅྐོས་ལ་སདི་སྐོང་གིས་ཆྐོག་མཆན་མངི་རགས་འགྐོད་དགྐོས།། །། 
 
 གྐོང་གསལ་སགི་གཞ་ིའད་ིབཞིན་བསར་བཅྐོས་ཇ་ིསྐོང་དང་བཅས་ཆ་ཚང་ཕ་ིལྐོ་ ༢༠༢༥།༡༡།༡ ཉནི་ཕྐོགས་བསིགས་ཞུས། 


