
                                                                        
                                                                          

བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་བྱེད་འདྱེམས་སྒྲུག་ག་ིརྒྱུགས་ལྱེན་སགི་གཞ།ི 
 

ལྱེའུ་དང་པ།ོ 
དནོ་ཚན་དང་པ།ོ སགི་གཞའི་ིམངི༌། 
སགི་གཞ་ིའདརི་བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་བྱེད་འདྱེམས་སྒྲུག་ག་ིརྒྱུགས་ལྱེན་སགི་གཞ་ིབདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༡༨ ཕ་ིལ་ོ ༡༩༩༢ 
ཞྱེས་འབདོ་རྒྱུ། 
 
དནོ་ཚན་གཉསི་པ།    སགི་གཞའི་ིཆ་རྱེན། 
སགི་གཞ་ིའད་ིལས་བྱེད་འདྱེམས་བས་ོལྷན་ཁང་ག་ིསགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༩ ནང་གསྱེས་ ༤ འགོ་བཀདོ་སགི་བས་པ་ཡིན། 
 
དནོ་ཚན་གསུམ་པ།   སགི་གཞ་ིའག་ོའཛུགས། 
ཕ་ིལ་ོ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༧ ནས་འག་ོའཛུགས་ཞུས། 
 

ལྱེའུ་གཉསི་པ། 
 

དནོ་ཚན་བཞ་ིཔ། འདྱེམས་རྒྱུགས་ཚགོས་ཆུང་བས་ོའཛུགས་དང༌། ཚགོས་མ་ིཡངོ་ཁུངས། 
༡༽ ལས་བྱེད་འདྱེམས་སྒྲུག་ཆྱེད་འབ་ིརྒྱུགས་དང༌། ངག་རྒྱུགས་ལྱེན་མཁན་ཚགོས་ཆུང་ཇ་ིདགོས་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བས་ོ

ལྷན་ཚགོས་ནས་དུས་སབས་ས་ོསོར་བས་ོགཞག་བ་རྒྱུ།  
༢༽ འབ་ིརྒྱུགས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མ་ིཡོང་ཁུངས་ན།ི བཙན་བལོ་བོད་མིའ་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་བྱེད་དང༌། བོད་མིའ་ི

སིག་འཛུགས་ཀ་ིའཛིན་སོང་ག་ིཁྱབ་ཁོངས་འོག་ཡོད་པའ་ིཤྱེས་ཡོན་དང༌། རིག་གནས་སོབ་གཉྱེར་ཁང་ག་ིཁོངས་ནས་
མཁས་མོང་ཅན། ལས་བྱེད་འདྱེམས་ལྷན་གི་ཚོགས་མི། སི་འཐུས།གཞན་ཡང་ཕི་རྒྱལ་དང༌། བོད་མིའི་ཁོངས་ནས་
མཁས་མོང་ཅན་ག་ིམ་ིསྣ་དྲག་གྲས་བཅས་ནས་ཡིན་ཆགོ་ཀང༌། རྒྱུགས་བཞྱེས་གནང་ཡུལ་མ་ིའགྲ་ོདང་གཉྱེན་ཚན་མ་
ཡིན་པ་ཞགི་ངྱེས་པར་དགོས་རྒྱུ། 

༣༽  ངག་རྒྱུགས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀང་ལས་བྱེད་དམ། ལས་བྱེད་འདྱེམས་ལྷན་གི་ཚོགས་མི། ཤྱེས་ཡོན་
དང༌། རིག་གནས་སོབ་གཉྱེར་ཁང་གི་ཁོངས་ནས་མཁས་མོང་ཅན། གཞན་ཡང་ཕི་རྒྱལ་དང༌། བོད་མིའ་ིཁོངས་ནས་



མཁས་མོང་ཅན་ག་ིམ་ིསྣ་བཅས་ཡནི་ཆགོ་ཀང༌། རྒྱུགས་བཞྱེས་གནང་ཡུལ་མ་ིའགྲ་ོདང་གཉྱེན་ཚན་མིན་པ་ཞགི་དགསོ་
པ་ཡནི། 

༤༽ འདེམས་རྒྱུགས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མ་ིརྣམ་པའ་ིགླ་ཡོན་དུས་ནས་དུས་སུ་འདམེས་ལྷན་ནས་གཏན་འབེབས་ཀིས་
ལ་ོའཁརོ་སནོ་རསི་སུ་ཚུད་པ་བདེ་དགོས། 

ལྱེའུ་གསུམ་པ། 
 

དནོ་ཚན་ལྔ་པ། ལས་བྱེད་དུ་ཞུགས་རྒྱུའ་ིའསོ་ཆསོ་དང༌། འཚང་སྙན་ཡགི་ཆ་འབུལ་ཕགོས། 
༡༽ བོད་ཀ་ིཡུལ་མ་ིཡིན་པ། 
༢༽ སྨན་ཁང་ངམ། ཁིམས་ཁང་ནས་རགི་འཚ་ོམ་ཟནི་པར་གསལ་བསགས་བས་པ་མ་ཡིན་པ། 
༣༽ བོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་དང༌།སྱེ་ཚན་གཞན་ག་ིལས་བྱེད་ནས་བས་ཉྱེས་ར་འཕདོ་ཀིས་གནས་དབྱུང་བས་པ་དང༌། རང་

བཞིན་གིས་བུད་པ་མ་ཡིན་པ། 
༤༽  ཁིམས་ཁང་གང་རུང་ནས་ནག་ཉྱེས་ཕོག་པ་མ་ཡིན་པ། 
༥༽  བུ་ལནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ། 
༦༽ བོད་མིའ་ིཁྱེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་ག་ིལས་དོན་དང༌། ག་ོགནས། དངུལ་དངསོ་ཀ་ིཁྱེ་ཕན་ཡོད་རིགས་

མ་ཡིན་པ། 
༧༽  སདི་དནོ་ཚགོས་པ་གང་རུང་ག་ིཚགོས་མ་ིམ་ཡིན་པ། 
༨༽ གོང་གསལ་འོས་ཆོས་ཚང་བའ་ིཐོག་འདྱེམས་ལྷན་ནས་གཏན་འབྱེབས་ཡོད་པའ་ིའཚང་སྙན་འགྱེངས་ཤོག་འཐུས་ཚང་

བཀང་སྱེ་དགསོ་མཁའོ་ིཡིག་ཆ་གསལ་བསགས་ལྟར་མཉམ་སྦྱར་གིས་ངྱེས་འབུལ་ཞུ་དགསོ། (ཟུར་སྦྱར། ༡)  
 
དནོ་ཚན་དྲུག་པ། གནས་རམི་ས་ོསའོ་ིཤྱེས་ཚད་དང༌། ཉམས་མངོ་ག་ིདགསོ་ངྱེས་ཆ་རྱེན།  
འདྱེམས་ལྷན་སིག་དོན་ ༡༣(༡) ནང་གསལ་དྲུང་གཞོན་དང་ད་ེཡན་གི་གནས་རིམ་དུ་དམིགས་བསལ་ཆ་རེན་བསྐྲུན་རིགས་
ཕུད་ཞབས་གཡར་རམ་ཆོད་གན་མ་གཏོགས་ཐད་ཀར་འདེམས་བས་ོམ་ིཆོག་གསལ་བ་ལྟར། འགན་འཛིན་ས་ེཚན་དང་། ལས་
བའ་ིས་ེཚན་དུ་ཐད་ཀར་འདམེས་བས་ོབ་རྒྱུའ་ིའསོ་ཆསོ་གཤམ་གསལ། 
 
༡༽  འགན་འཛནི་ས་ེཚན་ག་ིགནས་རམི་དྲུང་ལས་ནས་ཟུང་དྲུང་བར་དུ་འདྱེམས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། 

ཀ༽ འཚང་སྙན་འབུལ་ཚསེ་དུས་བཀག་བར་རང་ལ་ོ ༢༡ ལས་མ་ིཉུང་ཞངི་ ༤༠ ལས་མ་བརྒལ་བ་དང༌། 
ཁ༽ ཉུང་མཐའ་ིཤེས་ཚད་ལག་འཁེར་ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ལག་རབ་འབམས་པ་ (Bachelor Degree) དགོས་རྒྱུ། ཡང་ན་ད་ེ

དང་ཚད་མཉམ་པ་ལས་བདེ་འདམེས་ལྷན་ནས་ངསོ་ལནེ་ཡདོ་པ།  
ག༽  དྲུང་གཞོན་ལས་རགོས་ཀ་ིགནས་རིམ་དུ་འདམེས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་པར་ཉམས་མོང་ལ་ོ ༤ ཚང་དགསོ་པ་ཡིན།  



ང༽ དྲུང་གཞོན་དང་ཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆེའི་གནས་རིམ་དུ་སི་ཞུ་ལས་བེད་ཡིན་མུས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཕི་ནས་ཐད་ཀར་
ཞུགས་མ་ིཆགོ དྲུང་གཞོན་ལ་ས་ིཞུ་ལས་མངོ་ལ་ོ ༦ དང་། ཟུང་འབལེ་དྲུང་ཆ་ེལ་ལ་ོ ༨ དགསོ་པ་ཡིན། 

༢༽  ལས་བའ་ིས་ེཚན་ག་ིགནས་རམི་དུ་འདྱེམས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། 
ཀ༽ འཚང་སྙན་འབུལ་ཚསེ་དུས་བཀག་བར་རང་ལ་ོ ༡༨ ལས་མ་ིཉུང་ཞངི༌། ༤༢ ལས་མ་བརྒལ་བ། 
ཁ༽ ཉུང་མཐའ་ིཤེས་ཚད་ལག་འཁེར་ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ལག་རབ་འབམས་པ་ (Bachelor Degree) དགསོ་རྒྱུ། ཡང་ན་ད་ེདང་

ཚད་མཉམ་པ་ལས་བདེ་འདམེས་ལྷན་ནས་ངསོ་ལེན་ཡདོ་པ། གཞནོ་དྲུང་གནས་རིམ་ལ་འཛནི་རམི་བཅིས་ཐནོ་པའ་ི
ལག་འཁེར་ཡདོ་ན་འཐུས་རྒྱུ།  

ག༽ ལས་བ་ཡགི་གད་ལ་འཛནི་རམི་བརྒྱད་པ་ཐནོ་པའ་ིལག་འཁརེ་དགོས་ཤིང་། ཁ་ལ་ོཔའ་ིགནས་རིམ་ག་ིས་མགི་ཡིན་ཚ་ེ
ཁ་ལ་ོཔའ་ིལག་འཁརེ་ཚད་ལྡན་ཐགོ་ཉུང་མཐར་ལ་ོགཉསི་ཀ་ིཁ་ལ་ོཔའ་ིཉམས་མོང་ཡོད་པ། ཡང་ན་ད་ེདང་ཚད་མཉམ་
པའ་ིཉམས་མོང་རགིས་ཡནི་ཚ་ེའདམེས་ལྷན་ནས་བབ་གཟགིས་གནང་རྒྱུ།   

དནོ་ཚན་བདུན་པ།   ཉམས་མངོ་ག་ིཆ་རྱེན་བར་ིཕགོས།    
ཉམས་མོང་ག་ིཆ་རྱེན་བར་ིཕགོས་ན།ི ལས་བབས་གང་ཞགི་བས་མོང་ལ་ཕོགས་ཡོད་དང་མྱེད་ཁྱད་པར་ཡནི་ཡང༌། དནོ་དུ་ལས་
ཁུངས་གང་ཞིག་ཏུ་དུས་ཚོད་ཆ་ཚང་གཏོང་བའ་ིལས་འགན་ཁུར་ལྱེན་བས་པའ་ིཉམས་མོང་ལ་རིས་འགྲོ་གཏོང་བ་ལས་ཚོགས་
སིད་ཚོགས་ཆུང་ལྟ་བུར་རྒྱུན་ལས་ཀི་མིང་ཁུར་ཙམ་གི་དུས་ཡུན་རིང་ལས་དོན་བས་པར་ཉམས་མོང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་ངོས་
འཛནི་བྱེད་དགསོ་པ་མིན། གོང་གསལ་ཉམས་མོང་ལ་ོཚད་མང་ཉུང་ཚང་མར་གཅགི་གྱུར་ཡིན། སབས་རྱེ་ལས་དནོ་དངསོ་དང༌། 
ཉམས་མོང་མཚུངས་ལྡན་དགོས་པ་བྱུང་ཚ་ེཐགོ་མའ་ིགསལ་བསགས་ནང་གསལ་འགདོ་བ་རྒྱུ་བཅས། 
དནོ་ཚན་བརྒྱད་པ། གཏན་འཇགས་ལས་བྱེད་ཡནི་མུས་རྣམས་འདྱེམས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་ཕགོས་ཀ་ིའསོ་ཆསོ་གཤམ་གསལ། 
༡༽ ས་ིཞུ་ལས་བྱེད་ཡནི་མུས་རྣམས་ལས་བེད་འདམེས་སྒྲུག་ག་ིརྒྱུགས་ལེན་སགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༦ པ་གཞ་ིབཟུང་ཉམས་

མོང་དང་ཤེས་ཚད་ལྡན་རིགས་ཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆེ་བར་འཚང་སྙན་འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན་ཡང༌། འདས་མ་ཐག་པའི་ལོ་
བསྟུད་མ་གསུམ་གི་གསང་སྙན་ནང་བརོད་ཚིག་ངན་པའི་སོར་འདེམས་བས་ོལྷན་ཁང་དུ་འགེལ་བརོད་ཞུས་ཏེ་ལེགས་
བཅསོ་མ་བྱུང་བའ་ིསནོ་གནད་ལྷག་རགིས་མེད་ན་རྒྱུགས་སོད་དུ་ཞུགས་ཆགོ  

༢༽ འཚང་སྙན་འབུལ་ཡུལ་གནས་རམི་ག་ིཤྱེས་ཚད་ལག་འཁྱྱེར་དང༌། དགསོ་ངྱེས་ཉམས་མངོ་སོགས་ས་ིམཚུངས་དགསོ། 
༣༽  དྱེ་སནོ་གནས་རམི་ག་ིཚདོ་བལྟའ་ིདུས་ཡུན་གཙང་ས་ེལས་ངརོ་བས་ོགཞག་ཟནི་པ།  
༤༽  བོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་དང༌། སྱེར་ག་ིསྱེ་ཚན་གང་རུང་ནང་རོད་རོག་འཕ་ོཅན་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་བར་ལུས་རིགས་མ་

ཡིན་པ། 
༥༽ འཚང་སྙན་འབུལ་ཚེས་དུས་བཀག་ནང་ཚུད་གཏན་འབྱེབས་ལོ་ཚད་ནས་མང་མཐའ་རང་ལོ་ ༥ བརྒལ་རུང་ཡིག་

རྒྱུགས་གཏོང་རྒྱུའ་ིདམགིས་བསལ་ག་ོསབས་གནང་འཐུས། 
༦༽ གོང་གསལ་ཆ་རྱེན་ལྡན་ཡང་འདྱེམས་ལྷན་ནས་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ཚེ་འདྱེམས་རྒྱུགས་སུ་གོ་སབས་གནང་དང༌། མ་

གནང་གསལ་བསགས་ནང་འཁདོ་ལྟར་ར་འཛནི་དགོས་རྒྱུ། 



༧༽  འཚང་སྙན་འབྱེལ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་འདྱེམས་ལྷན་དུ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་བཅས། 
 

ལྱེའུ་བཞ་ིཔ། 
དནོ་ཚན་དགུ་པ། དམགིས་བཀར་ལས་བྱེད་ས་མགི་ཏུ་འདྱེམས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་རྒྱུའ་ིའསོ་ཆསོ། 
ཀ༽  དམགིས་བཀར་ལས་བྱེད་བས་ོཕགོས་དང་འསོ་ཆསོ། 
༡༽ དམིགས་བཀར་ས་མིག་ཏུ་ལས་བྱེད་བས་ོཕོགས། གོང་གསལ་སིར་བཏང་གནས་རིམ་སོ་སོའ་ིགཞི་རའི་ཆ་རྱེན་སི་

མཚུངས་དགོས་ཀང༌། འདྱེམས་ལྷན་སིག་དོན་ ༡༩ (༣) ནང་གསལ་གི་སད་ཡིག་ཚད་འཕྱེར་ཅན་གི་ལས་བྱེད་ས་
མིག་ཏུ་ཞུགས་རྒྱུར་དམིགས་བསལ་ཤྱེས་ཚད་ལག་འཁྱྱེར་མ་དགོས་པ་དང༌། འོས་ཆོས་གཞན་སི་མཚུངས་ལྟར་
དགསོ་རྒྱུ། 

༢༽ སརི་བཏང་ལས་བྱེད་ཁོངས་རིས་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཆྱེད་ལས་བྱེད་འདྱེམས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་རྒྱུར་ཚད་ལྡན་མཐ་ོསོབ་
ཞགི་ནས་རསི་ཡགི་ B.Com སོབ་ཐནོ་ནམ། དྱེ་དང་ཚད་མཉམ་པའ་ིཤྱེས་ཚད་ལག་འཁྱྱེར་ངྱེས་པར་དགོས། 

༣༽  བདྱེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཆྱེད་གསང་ལས་སུ་བས་ོགཞག་འདྱེམས་ལྷན་སིག་དོན་ ༡༩ ནང་གསལ་ལ་ར་འཛིན་ཐོག་གཞི་
རའ་ིདགསོ་ངྱེས་ཆ་རྱེན་ས་ིཡོངས་ལྟར་དགོས་རྒྱུ། 

༤༽ གཞན་ཡང་ཁྱད་ལས་པ་ཕུད་དམིགས་བཀར་ས་མིག་ཆྱེད་འོས་ཆོས་དང་ཆ་རྱེན་གཞན་ས་ིམཚུངས་དགོས་པའ་ིཐོག་
ལས་ཁུངས་བྱེ་བག་པའ་ིདགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏྱེ་དམིགས་བསལ་ཤྱེས་མོང་ཇ་ིདགོས་ཁག་གསལ་བསགས་ནང་དུ་
གསལ་འགོད་ལྟར་ར་འཛནི་གནང་རྒྱུ། 

དནོ་ཚན་བཅུ་པ། འབ་ིརྒྱུགས་ལྱེན་ཕགོས། 
༡༽ ལས་བྱེད་འདྱེམས་བས་ོལྷན་ཁང་གིས་བོད་ཡིག་གཙ་ོགྱུར་སད་ཡིག་གང་རུང་ཐོག་སོབ་ཚན་གཞན་ཇ་ིདགོས་ཀི་འབ་ི

རྒྱུགས་ཚད་ལྡན་ག་ིལམ་ནས་འདྱེམས་སྒྲུག་བྱེད་རྒྱུ། 
༢༽ འབ་ིརྒྱུགས་ན་ིགཙ་ོབ་ོསྦྱང་པའ་ིཤྱེས་བ་ཡོན་ཏན་གི་ཆུ་ཚད་རོགས་ཐབས་སུ་དམིགས་དགོས། སིར་བཏང་བོད་མིའི་

སིག་འཛུགས་ཀ་ིལས་བྱེད་གསར་འདྱེམས་བྱེད་པ་ལ་གནས་རིམ་དང༌། ལས་འགན་གཞིར་བཟུང་སོབ་གྲྭ་དང༌། མཐ་ོ
སོབ་ཐནོ་པའ་ིལག་འཁྱྱེར་ཡོད་དགོས་པ་ན་ིགཞ་ིརར་བཟུང་ཡོད་སབས་གནས་རིམ་དང་བསྟུན་གང་ལ་གང་འོས་ཀིས་
དགསོ་གལ་ལ་གཞིགས་ཏྱེ་བོད་ཡགི་དང༌། དབནི་ཡགི་ཐགོ བརྡ་དག་དང༌། བརོད་བ། ཡིག་གཟུགས། རམོ་བསི་ཡགི་
བསྒྱུར་ག་ིརལ། སིར་བཏང་ཤྱེས་བའ་ིམོང་རོགས་བཅས་ཀ་ིགནས་ཚད་ཇ་ིཡོད་ལྱེགས་པར་རོགས་ཐབས་བ་རྒྱུ་ཡིན་
ན་དྱེ་ལུགས་འབ་ིཤོག་བཟ་ོཐབས་བ་དགོས། 

༣༽ བོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིཕག་ལས་མཛད་དནོ་དང་འབྱེལ་ཆགས་སད་ཡིག་གཞན་དག་ག་ིཆྱེད་ལས་དམིགས་བཀར་
བས་ོའདྱེམས་གནང་དགོས་བྱུང་ཚ་ེབོད་ཡིག་གཙ་ོརྒྱུར་འབྱེལ་ཆགས་སད་ཡིག་གང་རུང་གི་ཐོག་ཡིག་རྒྱུགས་ཚད་
ལྡན་བཞྱེས་རྒྱུ་དང༌། འདྱེམས་ལྷན་སིག་དོན་༡༩འོག་དམིགས་བསལ་སད་ཡིག་ཚད་འཕྱེར་ཅན་གི་ལས་བྱེད་ཟུར་
བཅད་ས་མིག་ཡིན་ན་ཤྱེས་ཚད་ལག་འཁྱྱེར་ལོགས་སུ་མྱེད་ཀང་འཐུས་རྒྱུ་ཡང་འབ་ིརྒྱུགས་ཚད་ལྡན་ལྱེན་རྒྱུ། 



 
དནོ་ཚན་བཅུ་གཅགི་པ། ངག་རྒྱུགས་ལྱེན་ཕགོས། 
འབ་ིརྒྱུགས་ཐགོ་ངག་རྒྱུགས་ངྱེས་པར་ལྱེན་དགོས་ཤིང༌། དྱེའ་ིདཔྱད་གཞིར་དམིགས་ཡུལ་གཞ་ིབཟུང་ལས་འགན་ཐགོ་འོས་མནི་
གཞ་ིརར་བཞག་སྱེ་དྲ་ིཐུང་ Objective Type Q གཤམ་གསལ་བརདོ་གཞའི་ིསརོ་བཟ་ོདགསོ་པ་ཡིན། 

ཀ༽  བོད་ཀ་ིརྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་གལ་ཆྱེ་འ་ིགནས་སངས་སརོ་ད་ོསྣང་ཆྱེ་ཆུང༌། 
ཁ༽  དྱེང་དུས་རྒྱལ་སའི་ིཆབ་སིད་གནས་སངས་སོར་ད་ོསྣང་ཆྱེ་ཆུང༌། 
ག༽ བརོད་རལ་ག་ིནུས་པ་ཆྱེ་ཆུང་དང༌།བ་ོརགི་བཀྲ་པ་ོཡོད་མྱེད། 
ང༽ བཙན་བོལ་སིག་འཛུགས་ཀི་མང་གཙོའི་སོམ་གཞི་དང༌། འཛིན་སོང་སོར་གོ་རོགས་ཇ་ིཡོད།བོད་ཕི་ནང་གི་

ཆབ་སིད་གནས་བབས་དང༌། བྱེས་འབརོ་བདོ་མའི་ིགནས་སངས་སརོ། 
ཅ༽  མ་ིབབས་དང༌།ཀུན་སདོ་སགོས་གཟགིས་ཚུལ། 
 

དནོ་ཚན་བཅུ་གཉསི་པ།   ཨང་ཀ་ིསྩལ་ཕགོས། 
སིར་བཏང་རྒྱུགས་གཞི་བོད་དབིན་སོ་སོའ་ིའབི་ངག་གཉིས་བསོམས་པའི་ཉུང་མཐའི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་མ་ལོན་པ་དང༌། 
དམིགས་བཀར་ས་མིག་གི་རྒྱུགས་གཞི་བོད་དབིན་སད་ཡིག་གཙོས་དགོས་མཁོའ་ིསོབ་ཚན་གང་དྱེར་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠% དང་། 
སོབ་ཚན་གཞན་ཚོར་བརྒྱ་ཆ་ ༣༣% མ་ལོན་ཚེ་རྒྱུགས་མ་འཕོད་པར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ། འོན་ཀང་གནས་བབས་ཀི་དགོས་
གལ་གཟིགས་ཚེ་འདྱེམས་རྒྱུགས་ཀི་བརྒྱ་ཆའམ་ཨང་ཀི་སོད་ཕོགས་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བས་ོལྷན་ཚོགས་ནས་སབས་བསྟུན་
ཐག་གཅདོ་གཏན་འབྱེབས་བདེ་ཆགོ་ཀང། ཡིག་རྒྱུགས་མ་གཏོང་གོང་གསལ་བསགས་ཟུར་དུ་བས་པར་ར་འཛནི་བ་རྒྱུ། 
 
དནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། འདྱེམས་རྒྱུགས་ཀ་ིབྱེད་སའོ་ིལམ་སནོ། 
༡༽ ཡིག་རྒྱུགས་མ་གཏོང་གོང་དྲ་ིཤོག་ཁག་ཕིར་བསགས་མ་ིའགྲོ་བའ་ིགསང་རྒྱ་བ་རྒྱུས་མཚོན་འདྱེམས་རྒྱུགས་ཚོགས་

ཆུང་ནས་གནང་ས་ོདོན་མཐུན་འབྱུང་ཐབས་བ་རྒྱུ། ཅ་ིསྱེ་འདྱེམས་རྒྱུགས་དང་འབྱེལ་བའི་གསང་རྒྱ་ཤོར་བའ་ིགནས་
ཚུལ་དང༌། ཡིག་རྒྱུགས་ཚགོས་ཆུང་གང་རུང་ནས་ཨང་རམི་སདོ་ཕགོས་ལ་ཧྱེ་བགས་དྲང་བདྱེན་མ་བྱུང་བའ་ིགྱེང་ལྷག་
བྱུང་སྱེ་ཞིབ་འཇུག་ར་སོད་བྱུང་བསྟུན་ཉྱེས་སོན་ལ་གཞིགས་པའ་ིལས་བྱེད་འདྱེམས་བས་ོལྷན་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བ་
རྒྱུ་དང༌། ཡང་འདྱེམས་ལྷན་ནས་དྲང་བདྱེན་མ་བྱུང་བ་དང༌། གསང་རྒྱ་ཤོར་བའ་ིཉྱེས་འཛུགས་དཔང་རགས་དང་སྦྲགས་
ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྱུང་སབས་འདྱེམས་ལྷན་གི་འགྲྱེལ་བརོད་ལ་འདོད་བོ་མ་ཁྱེངས་ཚ༌ེ། ད་ོབདག་ནས་ཆྱེས་མཐོའ་ིཁིམས་
ཞབི་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་ཆགོ  

༢༽ དྲ་ིཤོག་བཟོ་མཁན་དང༌། ངག་རྒྱུགས་བཞྱེས་མཁན་ཚོགས་ཆུང་སོ་སོའི་ཚོགས་མི་ལྷན་མོལ་གི་དྲི་ཤོག་ཚད་ལྡན་
གཏན་འབྱེབས་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། གསང་བའ་ིཐོག་ནས་ཨང་ཀ་ིསད་པ་རྣམས་འདེམས་ལྷན་ནས་ཕོགས་བསོམས་ཀིས་ཆ་



སྙམོས་བརྒྱ་ཆ་ཇ་ིཐོབ་ཁ་གསལ་སོན་ཏྱེ་གསལ་བསགས་དང་བས་ོགཞག་གནང་དགོས་གནང་ས་ེལྷན་ཚོགས་སུ་སྙན་
གསན་ཞུ་དགསོ།  

༣༽ ལས་བྱེད་འདྱེམས་བས་ོལྷན་ཁང་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་མི་སོ་སོར་གསང་བའི་ཨང་ཀི་དང༌། འདྲ་པར་ཡོད་པའི་ང་ོ
སོད་ལག་འཁྱྱེར་རྱེ་བཟ་ོདགོས་པ་དང༌། འབ་ིཤོག་སྱེང་གསང་བའི་ཨང་ཀི་ཁ་ོན་མ་གཏོགས་ད་ོབདག་གི་མིང་གསལ་
འགོད་འབ་ིམ་ིཆགོ དྱེ་བཞིན་ངག་རྒྱུགས་སབས་སུའང་གཅིག་གྱུར་ང་ོསདོ་བྱེད་སདོ་བ་རྒྱུ། 

༤༽ ཨང་རིམ་བརྒྱ་ཆ་ཇ་ིཐོབ་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསོ་ལྷན་ཁང་ནས་རྒྱུགས་སོད་གཏོང་མཁན་སོ་སོར་གསལ་བསགས་
དུས་ཐགོ་བ་རྒྱུ། 

༥༽ འཚང་སྙན་འགྱེངས་ཤོག་གཏན་འབྱེབས་ཟུར་ཡདོ་ལྟར་འདྱེམས་རྒྱུགས་ཆྱེད་ས་མིག་གསལ་བསགས་ནམ་ཐནོ་སབས་
ཞུགས་མི་རྣམས་ནས་འཐུས་ཚང་ངྱེས་པར་འགྱེངས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་དང༌། འཚང་སྙན་འགྱེངས་ཤོག་འདྱེམས་ལྷན་
ལས་ཁུངས་དང༌། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས། གཞུང་འབྱེལ་དྲ་རྒྱ་www.tibet.net  or www.bod.asia 

གང་རུང་ནས་ཞུ་ལྱེན་ཆགོ་རྒྱུ། 
༦༽ འཚང་སྙན་འགྱེངས་ཤོག་མཉམ་སྦྱར་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ལས་བྱེད་ཟུང་དྲུང་ཡན་གི་གནས་

རིམ་ཡོད་པ་དང༌། ས་གནས་འགོ་འཛིན་སོ་སོ་གང་རུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་གིས་དག་མཆན་ལས་དམ་འཁོད་དགོས། 
Attestation གལ་ཏྱེ་ཡིག་ཆ་གང་རུང་དྲང་བདྱེན་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ན་ཡགི་རྒྱུགས་གཏོང་རྒྱུའ་ིག་ོསབས་སདོ་རྒྱུ་མིན། 

༧༽ འདྱེམས་རྒྱུགས་གཏངོ་མཁན་ས་ོསོའ་ིལ་ོརྒྱུས་དང༌། ལག་འཁྱྱེར་ཁག་རང་ལ་ོསོགས་ལས་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའ་ིརྱེས་སུ་
དངོས་བདྱེན་མ་ཡིན་པའ་ིགནས་ཚུལ་ལྷག་ས་ེཞབི་འཇུག་ར་འཕོད་བྱུང་ན་གསལ་བསགས་དང་སྦྲགས་ཉྱེས་འཛལོ་ལ་
དཔགས་པའ་ིལས་བྱེད་པའ་ིབང་དརོ་སགི་གཞ་ིགཞིར་བཟུང་ཉྱེས་ཆད་འགྱེལ་རྒྱུ། 

༨༽ འདྱེམས་རྒྱུགས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མ་ིགང་ཞིག་རང་ཉིད་རྒྱུགས་བཞྱེས་ཁོངས་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རང་ག་ིགཉྱེན་
ཚན་གང་རུང་རྒྱུགས་འབུལ་བའི་ཁོངས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སབས་འདྱེམས་རྒྱུགས་དྲང་བདེན་མཚོན་ཕིར་
སབས་གང་ཡིན་དྱེའ་ིའདྱེམས་རྒྱུགས་ཚོགས་མིའ་ིཁངོས་ནས་རང་ཉདི་དགོངས་ཞུ་བ་དགོས། 

༩༽ འཚང་སྙན་འགྱེངས་ཤོག་འབུལ་སབས་ཤྱེས་ཚད་ལག་འཁྱྱེར་ཐནོ་མྱེད་ཚ་ེགྲུབ་འབས་ཐནོ་པའ་ིཨང་རམི་ཤོག་ལྷྱེ་བྱུང་ན་
འཐུས་རྒྱུ་ཡང༌། འདྱེམས་རྒྱུགས་དངོས་གཞིའ་ིསབས་ལག་འཁྱྱེར་ཡོད་ན་བརོད་མྱེད་དང༌། དྱེ་མིན་ཨང་རིམ་ག་ིཤོག་
ལྷྱེ་ང་ོམ་མཉམ་འཁྱྱེར་སན་ཞུ་དང༌འབྱེལ་སབོ་ཁང་དྱེ་ནས་ལག་འཁྱྱེར་ཐབོ་བསད་ཡིན་པའ་ིངསོ་སྦྱརོ་ཡདོ་དགོས། 

༡༠༽ འདྱེམས་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་མི་སུ་རུང་ནས་རྒྱུགས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲུབ་འབས་བརྒྱ་ཆ་ལ་ར་འཛིན་དགོས་པ་
དང༌། རྒྱུགས་འཕོད་པ་དང༌། མ་འཕོད་པ་ཇ་ིལྟར་ཡང་སུས་ཀང་འབ་ིཤོག་མིག་སོན་དགོས་པ་དང༌། གྲུབ་འབས་ཨང་
ཐོབ་ལ་བསར་ཞིབ་ཞུ་སྐུལ་མི་ཆོག འོན་ཀང་འདྱེམས་ལྷན་འབྱེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ནས་ཨང་ཀི་ཕབ་བཤུས་དང༌། ཆ་
སྙོམ་བརྒྱ་ཆ་རིས་བསོར་གི་བསོམས་འབོར་འགོད་ནོར་ཤོར་བའི་དོགས་གཞི་ཡོད་ཚེ་འདྱེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོའི་
མཚན་ཐགོ་སྙན་འབུལ་གསི་བཀའ་འཁོལ་འོག་ཆ་སྙམོ་བརྒྱ་རསི་སོར་ལ་བསར་ཞབི་ཆགོ   

 



 
 

ལྱེའུ་ལྔ་པ། 
 
དནོ་ཚན་བཅུ་བཞ་ིཔ།   གསལ་བསགས་དང༌། སྙན་ཤགོ་འབུལ་ཡུལ། 
༡༽ འདྱེམས་རྒྱུགས་ཀི་ས་མིག་གསལ་བསགས་དང༌། གནས་འབྱེལ་བ་ལམ་ནི། དགོས་གལ་དང་བསྟུན་གཞུང་འབྱེལ་

གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དང༌། དྲ་རྒྱ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་བརྒྱུད་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ། 
༢༽ འདྱེམས་རྒྱུགས་ཁངོས་ཞུགས་བ་ོཡོད་རགིས་ནས་འདྱེམས་རྒྱུགས་དང་འབྱེལ་བའ་ིསྙན་ཤོག་རྣམས་དང༌། ཡིག་འབྱེལ་

ཡོངས་རགོས་ལས་བྱེད་འདྱེམས་ལྷན་དྲུང་ཆྱེའ་ིག་ོགནས་ཐགོ་ཕུལ་བ་ལས་སྱེར་ག་ིམིང་ཐོག་གཏོང་བའམ། ཡང་ན་ག་ོ
གནས་གཞན་ག་ིམིང་ཐགོ་གནས་འབྱེལ་སགོས་བ་མ་ིཆགོ་པ་ཡིན། 

༣༽ འདྱེམས་རྒྱུགས་ཀ་ིགསལ་བསགས་ཁག་རགོས་ཐབས་བ་རྒྱུ་ད་ོབདག་ས་ོསོའ་ིའགན་ཁུར་ཡིན་པ་ལས། འདྱེམས་བས་ོ
ལྷན་ཁང་ལ་གསལ་བསགས་བས་པ་ཤྱེས་མིན་སོར་ཞུ་རོད་རིགས་ལ་བདག་སོད་མྱེད་པ་མ་ཟད། གསལ་བསགས་ཀ་ི
དུས་བཀག་ལས་ཡོལ་བའ་ིགནད་དནོ་བྱུང་རིགས་ཞུ་ཤྱེད་འཚང་འཛུལ་དང༌། བསར་ཚུད་དགསོ་མོལ་སོགས་ཀ་ཀརོ་
རགིས་ཞུ་མ་ིཆོག་པས་མཐའ་མའ་ིདུས་བཀག་ཉནི་གཞུང་འབྱེལ་གུང་སྱེང་དང༌། རྱེས་གཟའ་ཉ་ིམ་སོགས་ལས་ཁུངས་
མྱེད་པའ་ིདུས་ཚདོ་ཁག་མ་འཁྱེལ་བ་བ་རྒྱུ། 

༤༽ འདྱེམས་རྒྱུགས་གསལ་བསགས་གནང་དགོས་ཐད། དང་པ་ོའཚང་སྙན་འབུལ་ཕོགས་སོར་དང༌། དྱེ་རྱེས་འཚང་སྙན་
ཕུལ་འབོར་ལ་འོས་ཆོས་ལྡན་མིན་རོགས་ཞིབ་ཀིས་ལྡན་རགིས་ལ་འདྱེམས་རྒྱུགས་ཚེས་ཆ་གཏན་འཁྱེལ་དང་སྦྲགས་
འབོད་བརྡ་གཏངོ་རྒྱུ། 

 
ལྱེའུ་དྲུག་པ། 

 
དནོ་ཚན་བཅ་ོདྲུག་། འདམེས་རྒྱུགས་དུས་ཚགིས། སངོ་བརྡར། 
༡༽ ལས་བེད་འདེམས་བས་ོལྷན་ཁང་ནས་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ཀིས་ལོ་རེར་འདེམས་རྒྱུགས་ཐེངས་གཅིག་ལེན་རྒྱུ་

དང་། དགོས་གལ་བྱུང་ཚ་ེལ་ོགཅིག་ལ་འདེམས་རྒྱུགས་ཐེངས་གཉིས་ལེན་ཆོག བར་མའ་ིདུས་ཡུན་རིང་ལས་བེད་ཛ་
དྲག་དགོས་གལ་མཆསི་ཚ་ེཆདོ་གན་དང་། འཕལ་སལེ། ཉནི་གླ་སགོས་གང་རུང་དུ་སགི་དནོ་བས་ོགཞག་ཆགོ་པ་ཡིན། 

༢༽ རྒྱུགས་ལེན་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ཀ་ིགོང་དུ་ཟླ་གངས་ ༢ ཙམ་ག་ིརངི་འདེམས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་བ་ོཡོད་རིགས་
རྣམས་ལ་གཞི་རའི་བོད་དབིན་སད་ཡིག་ཁོ་ནའི་ཚུད་རྒྱུགས་ཀི་ལམ་ནས་འདེམས་རྒྱུགས་སོང་བརྡར་ (Pre 

Induction Training)  སད་དེ། སོང་བརྡར་གྲུབ་མཚམས་ལས་བེད་འདེམས་སྒྲུག་ག་ིརྒྱུགས་ལེན་སིག་གཞི་ལྟར་
འདམེས་སྒྲུག་བ་རྒྱུ། 



 
 

ལའེུ་བདུན་པ། 
 

དནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། འདྱེམས་རྒྱུགས་སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ། 
ལས་བྱེད་འདྱེམས་བས་ོལྷན་ཁང་གི་འབྱེལ་ཆགས་སིག་གཞིར་བསར་བཅོས་གནང་བའམ། དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་ལས་བྱེད་
འདྱེམས་བས་ོལྷན་ཁང་ག་ིཚོགས་མ་ིགསུམ་ཆ་གཉིས་ནས་སགི་གཞ་ིའདརི་སྣོན་འཕ་ིདང༌། བསར་བཅོས་བ་འོས་ཁག་དུས་ནས་
དུས་སུ་བྱེད་ཆགོ་པ་ཡིན་པ་བཅས། ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༢ ལ།། 
 
 
གངོ་གསལ་སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་འད་ིབཞནི་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༢ ཉནི་ལས་བྱེད་འདྱེམས་བས་ོལྷན་ཚགོས་ཐྱེངས་ 
༤༩༧ པའ་ིཐགོ་གཏན་འབྱེབས་ཞུས་པ་ལྟར་ར་འཛནི་ལག་བསར་དགསོ་པའ་ིཚད་འཛནི་ཞུ། 
 
 
 
           ཀརྨ་ཡ་ེཤེས། 
                                                                          ཚགོས་གཙ།ོ 
 
 
                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
           ཟུར་འཛར། ༡༽ 
 
ལས་བྱེད་དུ་འཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་ཡངོས་ནས་ཉྱེར་མཁའོ་ིཡགི་ཆ་ཚང་དགསོ་པ་གཤམ་གསལ། 
 
༡༽ འདྱེམས་ལྷན་ག་ིའཚང་སྙན་འགྱེངས་ཤོག་བཀང་འབུལ་དགསོ། Filled Formal Application Form 
༢༽  རང་ཉདི་ཀ་ིད་ལྟའ་ིཕྱེད་དཔར་ཚནོ་ལྡན་གཉསི་རྱེ། (PP Size) 
༣༽  མཐའ་མའ་ིཤྱེས་ཚད་ཨང་ཤོག་དང༌། ལག་འཁྱྱེར་ (Mark sheet& Certificate) ང་ོབཤུས། 
༤༽ གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གནས་སདོ་ཆགོ་པའ་ིཁིམས་མཐུན་ལག་འཁེར་ག་ིང་ོབཤུས།  
༥༽  དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ་གཙང་འབུལ་ཟནི་པའ་ིདཔྱ་དངུལ་ལག་དྱེབ་ཀ་ིཤོག་གྲངས་དང་པ་ོདང༌ །གཉསི་པ། མཐའ་མ་

བཅས་ཀ་ིང་ོབཤུས། 
༦༽ བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་འཕོད་བསྱེན་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་བོད་སྨན་ཁང་དང༌། དྱེ་མིན་སྨན་ཁང་ཚད་ལྡན་གང་རུང་ནས་

ནད་གཅོང་དང༌། འགོས་ནད་རིགས་མྱེད་པར་གཟུགས་བབ་ལས་འཕྱེར་ཡིན་པའི་སྨན་པའི་ངོས་སྦྱོར་ཁ་གསར་སྱེང་
རང་ཉདི་ཀ་ིའདྲ་དཔར་མཉམ་སྦྱར་ཐགོ་དག་མཆན་ལས་དམ་འཁདོ་པ་ང་ོམ་འབུལ་དགསོ། 

༧༽  སྱེས་ཚེས་ལག་འཁྱྱེར་ཡདོ་ན་དང༌། དྱེ་མིན་རང་ལོའ་ིཁུངས་སྱེལ་ཆྱེད་འཛནི་རམི་ ༡༠ པའ་ིལག་འཁྱྱེར་ང་ོབཤུས། 
༨༽ རང་ཉིད་གཏན་སོད་བ་ཡུལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་བ་སོད་ཐལ་སོན་མྱེད་པའི་ངོས་སྦྱོར་ངོ་མ། (Character 

Certificate) ཁ་གསར། 
༩༽ གལ་སདི་ས་ིསྱེར་སྱེ་ཚན་གང་རུང་ནང་གཏན་འཇགས་ལས་ཀ་བྱེད་མུས་རགིས་ཡིན་ན་སྱེ་ཚན་དྱེའ་ིའགན་འཛནི་ནས་

དགག་ཆ་མྱེད་པའ་ིངསོ་སྦྱརོ་ང་ོམ་བཅས་གཏན་འབྱེབས་འཚང་སྙན་འགྱེངས་ཤོག་མཉམ་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ། 
༡༠༽ ཉམས་མོང་ཇི་ཡོད་ཀི་ཁུངས་སྱེལ་ངོས་སྦྱོར་ཡིག་ཆའི་ངོ་བཤུས། (ཟུང་དྲུང་དང༌། དྲུང་གཞོན། དྲུང་གཞོན་ལས་

རགོས་ཀ་ིགནས་རིམ།) 
༡༡༽ གོང་གསལ་ཡིག་ཆའི་ང་ོབཤུས་ཚང་མར་འབྱེལ་ཡོད་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དམ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནམ། ཡང་ན། 

ཟུང་དྲུང་གནས་རིམ་ཡན་གི་ལས་བྱེད་གང་རུང་ཞིག་གི་ཞིབ་འཇུག་གིས་དག་མཆན་མཚན་རགས་དང༌། ལས་དམ་
ངྱེས་པར་འཁདོ་དགོས་པ་བཅས། ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚསེ་  ༢༢  ལ།།  

 
 



 


