
ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་Ɓིག་གཞི། 

ལེǰ་དང་པོ།  

དོན་ཚན་དང་པོ།         Ɓིག་གཞིའི་མིང༌། 

Ɓིག་གཞི་འདི་ལ་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་Ɓིག་གཞི། བོད་Źལ་ལོ་ ༢༡༡༨ ǀི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཞེས་འབོད་ź། 

དོན་ཚན་གཉིས་པ།       Ɓིག་གཞིའི་ཆ་šེན། 

Ɓིག་གཞི་འདི་བཙན་ǅོལ་བོད་མིའི་བཅའ་Ůིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༣ འོག་བཀོད་Ɓིག་ǅས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན་གǹམ་པ།      འགོ་འǨགས། 

Ɓིག་གཞི་འདི་བོད་Źལ་ལོ་ ༢༡༡༨ ǀི་ལོ་ ༡༩༩༢ Ǯ་ ༢ ཚĲས་ ༡༡ ནས་འགོ་འǨགས་ǅ་ź། 

ལེǰ་གཉིས་པ།  

དོན་ཚན་བཞི་པ།        ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་Ɓིག་འǨགས། 

༡    ཀ བཅའ་Ůིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༡ ནང་གསལ་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་ཚŀགས་གཙŀ་གཅིག་དང༌། ཚŀགས་མི་
གཉིས་ནས་བཞིའི་བར་དགོས་པར། གོ་Ǳལ་Ɵོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའ ī་Ůིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ƻི་འơས་ཚŀགས་གཙŀ་
ཚŀགས་གཞོན། Ǻིད་ŧོང་བཅས་ནས་ťབས་དེའི་འོས་མི་འདེམས་Ƃག་ཁོ་ནའི་ཆེད་མི་འųོ་གǹམ་དམིགས་འǨགས་གནང་
བའི་ཚŀགས་ƍང་དེས་ཉིས་Ʃབ་ལས་མ་Ɠང་བའི་འོས་འཆར་ƿལ་བར་ƻི་འơས་ȁན་ཚŀགས་ǹ་འོས་བƬ་ǅས་ཏེ་མང་མོས་ǹ་
ཐོབ་ལ་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་ཚŀགས་གཙŀ་དང་ཚŀགས་མིར་འོས་ཐོན་ǆང་བར་ངོས་འཛīན་ǅ་ź། 

ཁ གལ་ཏེ་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་ཚŀགས་གཙŀ་དང་ཚŀགས་མི་ǹ་ǲང་ųོས་ཚŀགས་མ་འཚŀགས་པའི་ťབས་བťོ་གཞག་ǅེད་
དགོས་ǆང་ཚĲ་གོང་གསལ་འདེམས་Ƃག་ཚŀགས་ƍང་གིས་འཆར་འǄལ་Ǭས་པའི་ནང་ནས་ƻི་འơས་źན་ལས་řི་ǣ་འབོར་
གǹམ་ཆ་གཉིས་ཡན་űི་མོས་མơན་ཐོག་བťོ་གཞག་ǅེད་དགོས། 

༢    བཅའ་Ůིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༥ ནང་གསེས་ ༡ ནང་གསལ། ཚŀགས་གཙŀ་དང་ཚŀགས་མི་Ʈམས་řི་ལས་འūར་Ǳན་ཚད་
ལོ་Ɔའམ། ཡང་ན་རང་ལོ་Ʀག་Ɗ་རེ་Ɔ་ǿིལ་པོར་ལོན་པ་གང་ƈའི་བར་ཡིན། 



 

དོན་ཚན་Ɔ་པ།          ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་ཚŀགས་གཙŀ་དང༌། ཚŀགས་མི་འཕོ་འŲར། 

ǀིར་བƬ། 

དོན་ཚན་Ʀག་པ།        ཚŀགས་གཙŀ་དང༌། ཚŀགས་མིའི་འོས་ཆོས། 

༡    བོད་řི་Ǳལ་མི་ཡིན་པ། 

༢    བོད་མིའི་Ɓིག་འǨགས་řི་ལས་དོན་ནམ། ཡང་ན། ƻི་ཚŀགས་řི་ཞབས་འདེགས་Ǭས་པའི་ཉམས་ǖོང་ལོ་བŹད་ལས་མ་
Ɠང་བ་ཡོད་པ། 

༣   ǜན་ཁང་ངམ་Ůིམས་ཁང་ནས་རིག་འཚŀ་མ་ཟིན་པར་གསལ་བƁགས་ǅས་པ་མ་ཡིན་པ། 

༤   ལས་ǅེད་ནས་གནས་དǆང་བཏང་བའམ་རང་བཞིན་Ǆད་པར་གསལ་བƁགས་ǅས་པ་མ་ཡིན་པ། 

༥       Ůིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ། 

༦   Ǆ་ལོན་Ƃབ་འཇལ་མ་ơབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གǬང་དƃལ་ǣིས་ཆད་འǄལ་བƫད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 

༧   Ǻིད་དོན་ཚŀགས་པ་གང་ǲང་གི་ཚŀགས་མི་དང༌། Ǽོབ་Ɵོན་པ། ཆེ་མཐོང་ཚŀགས་མི་མ་ཡིན་པ། 

༨    བོད་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའི་Źལ་ཁབ་གཞན་űི་ལས་དོན་དང༌། གོ་གནས། དƃལ་དངོས་řི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རིགས་མ་
ཡིན་པ། 

དོན་ཚན་བƤན་པ།       ཚŀགས་Ƥས་དང་ལས་དོན་ཐག་གཅོད། 

༡    ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་ལས་དོན་ཐོག་དགོས་གལ་ནམ་ǆང་ťབས་ȁན་ཚŀགས་བŧང་དགོས་ཐོག་Ʈམ་Řན་
Ǯ་རེའི་ནང་ȁན་འཛŀམས་ཐེངས་རེ་ངེས་པར་དགོས་ź། 

༢    ȁན་ཚŀགས་ནམ་ཡིན་ལ་ཚŀགས་མི་ǣ་འབོར་űི་གǹམ་ཆ་གཉིས་ལས་མ་Ɠང་བ་ཚང་འཛŀམས་ངེས་པར་དགོས་པ་དང༌། 
འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་Ʀང་ཆེས་ȁན་ཚŀགས་ǹ་ལས་དོན་འųེལ་བཤད་དང༌། བསམ་ǧལ་འདོན་ཆོག་řང༌། ཐག་གཅོད་
དང་འོས་བƬ་ǅེད་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད། 



༣   འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་ནས་ཐག་བཅད་ཟིན་པའི་ལས་དོན་Ʈམས་ཚŀགས་གཙŀའི་གཟིགས་ŧོང་འོག་ལས་ūངས་ནས་
འǂལ་འǂལ་ལག་ལེན་བƟར་ź། 

དོན་ཚན་བŹད་པ།       ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་ལས་ūངས། 

ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་ལ་źན་Ʃན་ལས་ūངས་ཤིག་དགོས་པ་དང༌། དེའི་འཛīན་ŧོང་ཆེད་ཚŀགས་གཙŀའི་འོག་འགན་
འཛīན་Ʀང་ཆེ་དང་ལས་ǅེད་ཇི་དགོས་řི་ས་མིག་བཟོ་ź་དང་བťོ་གཞག་བཅས་ལས་ǅེད་ƻིའི་Ɓིག་གཞི་Ɲར་ǅ་ź། 

དོན་ཚན་དŰ་པ།        ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་འགན་དབང༌། 

༡    བོད་མིའི་Ɓིག་འǨགས་řི་འགན་འཛīན་དང་། ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་ཡོངས་ǩོགས་řི་འདེམས་Ƃག་དང༌། བťོ་
གཞག གནས་ƹར། ལས་དོན་Ǒོང་བƧར། གཞན་ཡང་འǇེལ་ཆགས་Ɓིག་གཞི་གཏན་འབེབས་བཅས་řི་ལས་དོན་རང་དབང་
ƥང་བདེན་űིས་ǅ་ź་དང༌། ལས་ǅེད་Ʈམས་řི་ǉང་དོར་དང་། ཐོབ་ཐང་གི་Ɓིག་གཞི་བཀའ་ཤག་གིས་བཟོ་འགོད་řིས་འཆར་
འǄལ་དང་བŧར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་ǆང་ལ་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་ནས་ཞིབ་འƎག་གིས་གཏན་འབེབས་ǅ་ź། 

༢    འགན་འཛīན་དང་ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་Ʈམས་řི་གནས་ƹར་བཀག་བŧིལ་དང་། གནས་རིམ་ཕབ་པ། ǣ་
དགོངས་ƽོད་པ། གནས་དǆང༌། ǣ་དགོངས་Ǭ་འŮོལ། བųེས་ཡོལ་ƈ་བƱར་དང་Ƥས་འűངས། བŧར་བťོ་བཅས་Ɓིག་
གཞི་གཞིར་བǭང་བཀའ་ཤག་ནས་འཆར་འǄལ་ǆང་རིགས་ལ་འོས་མིན་ƛོག་ཞིབ་řིས་འོས་འཚམས་ལ་མོས་མơན་ལག་
བƟར་ǅ་ź། 

༣ ལས་ǅེད་ƫེ་ཚན་གང་ǲང་Ƥ་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་བསལ་Ŭད་ལས་ཞབས་གཡར་Ǭ་དགོས་དང་གཉིས་མོས་ཆོད་
དོན་འོག་ལོ་Ƥས་Źས་བཅད་řིས་བťོ་གཞག་དགོས་རིགས་Ɓིག་གཞི་ǭར་འགོད་Ɲར་འཆར་འǄལ་ǆང་རིགས་ལ་འོས་མིན་
ƛོག་ཞིབ་řིས་འོས་འཚམས་ལ་བťོ་གཞག་ǅ་ź། 

༤ གཞན་ཡང་ལས་ǅེད་འདེམས་Ƃག་གི་źགས་ལེན་Ɓིག་གཞི་བཟོ་འགོད་དང་Əེས་འǇེལ་źགས་ཞིབ་ཚŀགས་ƍང་ཁག་
བťོ་འǨགས་řིས་མཚŀན་པའི་འཆར་འཕར་ལས་དོན་ཇི་ǆང་བƂབ་ź། 

 

 

 



 

ལེǰ་གǹམ་པ། 

ལས་ǅེད་řི་གནས་Ɵངས། 

དོན་ཚན་བƊ་པ།        ལས་ǅེད་řི་ƫེ་ཚན། 

༡    བོད་མིའི་Ɓིག་འǨགས་řི་ལས་ǅེད་ཡོངས་ǩོགས་གཤམ་གསལ་ƫེ་ཚན་གཉིས་ǹ་དǅེ་ź། 

ཀ   འགན་འཛīན་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད། 

ཁ   ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད། 

༢    མ་འོངས་པར་དགོས་གལ་ǆང་ཚĲ་འགན་འཛīན་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་ནང་Ƥའང་ཤེས་རིག་དང༌། ǀི་འǇེལ། འཛīན་ŧོང་Ɲ་
Ǆའི་ནང་གསེས་ƫེ་ཚན་དǅེ་འơས་řང༌། དེ་འƥའི་དǅེ་བ་མ་ǆང་བར་ƫེ་ཚན་གཅིག་Ƙ་ངོས་འཛīན་ǅ་ź། 

དོན་ཚན་བƊ་གཅིག་པ།   ལས་ǅེད་ས་མིག 

༡    བོད་མིའི་Ɓིག་འǨགས་řི་ལས་ǅེད་གནས་རིམ་ཡོངས་ǩོགས་řི་ས་མིག་ཇི་ཡོད་řི་མ་དེབ་དང་། ལས་ǅེད་མིང་གǬང་
མ་དེབ་ཁ་གསལ་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་ལས་ūངས་ǹ་źན་ཉར་ǅེད་དགོས། 

༢    ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་བཀའ་ཤག་གིས་ལས་འབོར་ཉམས་ཞིབ་ཚŀགས་ƍང་རེ་བǢགས་ཏེ་ལས་ūངས་མ་ལག་དང་
བཅས་པའི་ལས་ǅེད་ས་མིག་གསར་གཏོད་དང༌། ǀིར་བƬ། བƏེ་ƀར་བཅས་གང་དགོས་ǅ་ź་དང་། ཆེས་མཐོའ ī་Ůིམས་ཞིབ་
ཁང་དང༌། ཚŀགས་Ʀང་ལས་ūངས་řི་ལས་ǅེད་པའི་ས་མིག་གསར་གཏོད་དང༌། ǀིར་བƬ། བƏེ་ƀར་བཅས་གང་དགོས་
ūངས་སོ་སོ་ནས་གོ་བƬར་གཏན་འབེབས་řིས་བཀའ་ཤག་བźད་ལས་ǅེད་འདེམས་ȁན་Ƥ་འǄལ་ź། 

༣   ས་མིག་གསར་གཏོད་དང་ǀིར་བƬ་ཇི་ǅས་འཆར་ལོའ ī་ལོ་འཁོར་ƈོན་ǣིས་ǹ་ǧད་པ་ǅེད་དགོས། ལོ་འཁོར་ƈོན་ǣིས་
བཀའ་འŮོལ་ཟིན་Əེས་ས་མིག་གསར་གཏོད་གཏན་འཁེལ་བར་ངོས་འཛīན་űིས་དེར་གཏན་འཇགས་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་
ǅ་ź་དང༌། དེའི་བར་འǂལ་སེལ་ལས་ǅེད་འཇོག་དགོས། ལས་དོན་གསར་གཏོད་དང༌། Ź་བŧེད་řིས་ས་མིག་གསར་པ་མ་
བཟོས་མơ་མེད་ǆང་ཚĲ། ťབས་མཚམས་བཀའ་ཤག་ནས་ས་མིག་གསར་གཏོད་řིས་ལས་ǅེད་འདེམས་ȁན་Ƥ་ཡིག་ཐོག་
Ɩན་སེང་Ǭ་དགོས། 



༤   ས་མིག་ཡོངས་ǩོགས་ལ་ƫེ་ཚན་དང༌། གནས་རིམ། ལས་འགན། ཕོགས་རིམ། ཤེས་ཚད། ལོ་ཚད། ཕོ་མོའ ī་Ŭད་པར་
ཡོད་མེད། གཞན་ཡང་དགོས་ངེས་řི་ཆ་šེན་གཞན་དག་བཅས་གསལ་འཁོད་řིས་ལས་ǅེད་འདེམས་Ƃག་གི་źགས་ལེན་
Ɓིག་གཞི་གཏན་འབེབས་ǅེད་དགོས། 

དོན་ཚན་བƊ་གཉིས་པ།   ལས་ǅེད་གནས་རིམ། 

༡    འགན་འཛīན་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་Ʈམས་གཤམ་གསལ་གནས་རིམ་Ɔ་ǲ་དǅེ་དགོས། 

ཀ   Ʀང་གཞོན་ལས་རོགས། 

ཁ   Ʀང་ཆེ་གཞོན་པ། 

ག   ǭང་འǇེལ་Ʀང་ཆེ། 

ང   Ʀང་ཆེ་ལས་འཕར། 

ཅ   Ʀང་ཡིག་ཆེན་མོ་བཅས། ལས་འགན་ལ་གཞིགས་པའི་གོ་མིང་འƥ་མིན་གང་འདོགས་řང༌། འགན་འཛīན་ƫེ་ཚན་űི་ལས་
ǅེད་ཡོངས་ǩོགས་གནས་རིམ་Ɔའི་ནང་འƤ་དགོས། གནས་རིམ་རེ་རེའི་ནང་Ƥའང་ཨང་རིམ་དང་གཉིས་ǀེ་ź་དགོས་གལ་
ǆང་ཚĲ་འདེམས་ȁན་ནས་ཐག་གཅོད་ǅ་འơས། 

༢    ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་Ʈམས་řང་གཤམ་གསལ་གནས་རིམ་Ʀག་Ƙ་དǅེ་དགོས། 

ཀ   ལས་ǅ། 

ཁ   གཞོན་Ʀངര 

ག   ŷན་Ʀང༌། 

ང   ལས་Ʀང༌། 

ཅ   ལས་ūངས་དོ་དམ་པ། 

ཆ   ƫེ་ཚན་འགན་འཛīན་བཅས། ལས་འགན་ལ་གཞིགས་པའི་གོ་མིང་འƥ་མིན་གང་འདོགས་řང་ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་űི་ལས་
ǅེད་ཡོངས་ǩོགས་གནས་རིམ་Ʀག་གི་ནང་འƤ་དགོས། 



༣ གོང་གསལ་ƫེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ལས་ǅེད་Ʈམས་ཞབས་ལོ་དང་ད་Ɲའི་ཕོགས་རིམ་ལ་གཞིགས་པའི་གནས་རིམ་གང་འོས་
ǹ་འƎག་źའི་ལས་ǅེད་ŷན་གཞོན་ųལ་རིམ་མཚན་གǬང་Ůིམས་Ǻོལ་Ɲར་གཏན་འབེབས་ǅ་ź། 

༤   ŷན་གཞོན་ųལ་རིམ་མཚན་གǬང་འགོད་Ɵངས། གནས་རིམ་གོང་མ་གོང་མ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ŷན་པ་དང༌། གནས་
རིམ་གཅིག་Ųར་ལ་ཕོགས་རིམ་མཐོ་དམན་ཡོད་ན་ཕོགས་རིམ་མཐོ་བ་ŷན་པ་དང༌། གནས་རིམ་དང་ཕོགས་རིམ་འƥ་མཉམ་
Ʈམས་ཞབས་བཅར་Ǯ་ཚĲས་ƈ་ƛིང་དང༌། ཞབས་བཅར་Ǯ་ཚĲས་གཅིག་Ųར་Ʈམས་གནས་རིམ་འོག་མའི་ཞབས་ལོ་ŷན་གཞོན་
དང༌། དེ་ཡང་མེད་ན་རང་ལོ་ŷན་གཞོན་དང༌། དེ་ཡང་གཅིག་Ųར་Ǻིད་ཚĲ་མིང་ཡིག་དང་པོའ ī་ཀ་མད་ƈོན་Əེས་Ɲར་འཇོག་ź། 
ད་Ƥང་ཐག་གཅོད་མ་ǆང་ཚĲ་ལས་ǅེད་འདེམས་ȁན་ནས་ཐག་གཅོད་ǅ་ź། 

ལེǰ་བཞི་པ། 

ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་ལས་དོན་ǅེད་ǀོགས། 

དོན་ཚན་བƊ་གǹམ་པ།   ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ǅ་ལམ། 

༡       འགན་འཛīན་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་ཁོངས། Ʀང་གཞོན་ལས་རོགས་řི་གནས་རིམ་Ƥ་ས་མིག་ǣ་འབོར་űི་བŹ་ཆ་Ɔ་
བƊ་ལས་མ་བŷལ་བ་ཞིག་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་གནས་རིམ་འོག་མ་ནས་གནས་ƹར་དང༌། བŹ་ཆ་Ɔ་བƊ་ལས་མ་Ɠང་བ་ཞིག་
ཐད་ཀར་འདེམས་བťོ་དང་། ཞབས་གཡར། ཆོད་གན་བཅས་ཐོག་བťོ་འơས། Ʀང་ཆེ་གཞོན་པ་དང༌། ǭང་འǇེལ་Ʀང་ཆེའི་
གནས་རིམ་Ƥ་ས་མིག་ǣ་འབོར་űི་བŹ་ཆ་ǹམ་Ɗ་ལས་མ་བŷལ་བ་ཞིག་ཐད་ཀར་འདེམས་བťོ་དང༌། ཞབས་གཡར། ཆོད་
གན་བཅས་ཐོག་བťོ་འơས། བŹ་ཆ་བƤན་Ɗ་ལས་མི་Ɠང་བ་གནས་ƹར་űིས་བťོ་ź། Ʀང་ཆེ་ལས་འཕར་དང༌། Ʀང་ཆེའི་
གནས་རིམ་Ƥ་ས་མིག་ǣ་འབོར་űི་བŹ་ཆ་Ɔ་ལས་མི་བŷལ་བ་ཞིག་ཞབས་གཡར་ཐོག་བťོ་འơས་řང་བŹ་ཆ་གོ་Ɔ་ལས་མ་
Ɠང་བ་གནས་ƹར་űིས་བťོ་ź་ལས་ཐད་ཀར་འདེམས་བťོ་མི་ཆོག 

༢    ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་ཁོངས་ལས་ǅ་དང་གཞོན་Ʀང་གནས་རིམ་Ƥ་ཐད་ཀར་འདེམས་བťོ་ཁོ་ན་དང༌། དེ་ཡན་
གནས་རིམ་གཞན་བཞིར་ས་མིག་ǣ་འབོར་űི་བŹ་ཆ་ཉེར་Ɔ་ལས་མ་བŷལ་བ་རེ་ཐད་ཀར་གསར་འདེམས་དང༌། ཞབས་
གཡར། ཆོད་གན་བཅས་řིས་བťོ་གཞག་ཆོག་ź། བŹ་ཆ་དོན་Ɔ་ལས་མ་Ɠང་བ་གནས་ƹར་űིས་བťོ་གཞག་ǅ་ź། 

༣ ƫེ་ཚན་གཉིས་ཀར་འདེམས་བťོའ ī་བŹ་ཆ་ཚང་Əེས་ས་མིག་Ɵོང་པ་ཐོན་ཉིན་ནས་བǭང་ཉིན་དŰ་བƊ་ȁག་པའི་Ƥས་Ǳན་
ནང་གནས་ƹར་ཆེད་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་མི་འųོ་མེད་ཚĲ་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་ནས་དགོས་གལ་དང་བƠན་པའི་ཐད་
ཀར་འདེམས་བťོའ ī་བŹ་ཆ་མང་Ƥ་གཏོང་འơས། 



དོན་ཚན་བƊ་བཞི་པ།    འགན་འཛīན་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་གསར་འདེམས། 

༡    འགན་འཛīན་ƫེ་ཚན་űི་Ʀང་གཞོན་ལས་རོགས་řི་གནས་རིམ་Ƥ་འདེམས་źགས་ǹ་Ǭགས་པ་ལ། 

ཀ   བོད་řི་Ǳལ་མི་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་Ɠང་ཞིང༌། སོ་Ɔ་ལས་མ་བŷལ་བ། 

ཁ   ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་ཡིག་źགས་ཚད་Ʃན་བźད་བོད་ཡིག་གཙŀ་Ųར་ťད་ཡིག་གང་ǲང་གི་ཐོག་དེ་དང་
གནས་ཚད་མཉམ་པར་ངོས་ལེན་ơབ་པའི་ཤེས་ཚད་ཡོད་པ། 

ག   བཟང་ƻོད་དང་འགལ་བའི་ནག་ཉེས་ǅས་པར་Ůིམས་ཁང་ནས་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་མ་ཡིན་པ། 

ང   བོད་མིའི་Ɓིག་འǨགས་řི་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་ལས་ǅེད་ནས་གནས་དǆངབཏང་བ་མ་ཡིན་པ། 

ཅ   Ǻིད་དོན་ཚŀགས་པ་གང་ǲང་གི་ཚŀགས་མི་མ་ཡིན་པ། 

ཆ ƫེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ལས་ǅེད་གང་ཞིག་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་ནས་གསར་འདེམས་ཐོག་བཀའ་ཤག་ནས་ལས་
འགན་བཀོད་Ɓིག་ཟིན་པ་ཞིག་ǣ་དགོངས་སམ་རང་མཚམས་ལས་བཅར་མ་Ǭས་པའི་རིགས་ནས་ལོ་གǹམ་རིང་འདེམས་
źགས་ǹ་འǨལ་Ǭགས་མི་ཆོག 

༢    ལོ་Ɲར་རམ་ལོ་ངོ་གཉིས་གǹམ་མཚམས་འཛīན་ŧོང་ཁོངས་འགན་འཛīན་ƫེ་ཚན་űི་ས་མིག་Ɵོང་པ་ཐོན་པར་ལས་ǅེད་
གསར་བťོའ ī་Ǭ་བŦལ་བཀའ་ཤག་ནས་འǅོར་བ་དང་། ཆེས་མཐོའ ī་Ůིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། ཚŀགས་Ʀང་ལས་ūངས་ནས་ལས་
ǅེད་གསར་བťོའ ī་Ǭ་བŦལ་བཀའ་ཤག་བźད་ǆང་འǂལ་ལས་ǅེད་འདེམས་Ƃག་གི་źགས་ལེན་Ɓིག་གཞི་གཞིར་བǭང་
གནས་ǧལ་ཆ་ཚང་འཁོད་པའི་ཡོངས་Ŭབ་གསལ་བƁགས་ǅ་ź། 

༣ གསལ་བƁགས་ǹ་འཁོད་པའི་Ƥས་ཚĲས་ནང་ǧན་གཏན་འབེབས་Ɩན་ཤོག་རེǰ་མིག་བťངས་ཏེ་ƿལ་འǅོར་ǆང་བའི་
Ɩན་ཤོག་Ʈམས་ཞིབ་བཤེར་űིས་ཆ་šེན་ཚང་བའི་འོས་མི་ཚང་མར་འབོད་བƧ་བཏང་Ɵེ་འǇི་źགས་ལེན་ź། 

༤   འǇི་źགས་ལེན་ཐོན་Ʈམས་ལ་ངོ་འǂད་ངག་źགས་ཚད་Ʃན་ལེན་ź། 

༥ འǇི་źགས་དང་ངོ་འǂད་ངག་źགས་གཉིས་ཀ་འǂོད་པའི་འོས་མི་ཇི་ཡོད་řི་ཨང་ཐོབ་བƫོམས་པའི་མང་Ɠང་གོ་རིམ་
འůག་མེད་řི་མཚན་གǬང་བཟོས་ཐོག་ས་མིག་Ɵོང་པ་ཇི་ཡོད་ལ་ཨང་རིམ་ǣེ་བཏོག་གིས་བťོ་གཞག་གནང་ź་དང༌། དེ་
འǂོས་མིང་གǬང་བťོ་གཞག་གི་གསལ་བƁགས་དང་པོ་ཐོན་པའི་ཚĲས་ųངས་ནས་ཉིན་ ༡༨༠ རིང་བདག་ཉར་ǅས་ཏེ་žག་
ཐོའ ī་བང་རིམ་Ƥ་འཇོག་ź། ƈོན་Ƥ་བťོ་གཞག་སོང་ཁོངས་ནས་ཞབས་བཅར་མ་Ǭས་པའི་ས་མིག་དང༌། ཉིན་ųངས་ ༡༨༠ 



ནང་ǧན་ས་མིག་Ɵོང་པ་ཐོན་རིགས་བཅས་ǹ་žག་ཐོའ ī་བང་རིམ་ǣེ་བཏོག་གིས་མིང་མཚམས་གར་འཁེལ་ནས་བťོ་གཞག་ǅ་
འơས། གོང་གསལ་ཉིན་ųངས་ ༡༨༠ འདས་Əེས་འǂོས་žག་ཐོའ ī་མིང་གǬང་ǣིས་མེད་Ƥ་གཏོང་ź། དེ་Əེས་འདེམས་བťོ་
དགོས་རིགས་གསལ་བƁགས་དང་źགས་བཞེས་གསར་Ƥ་གནང་དགོས། 

༦   Ʀང་ལས་དང་། Ʀང་གཞོན། ǭང་འǇེལ་Ʀང་ཆེའི་གནས་རིམ་Ƥ་ཐད་ཀར་འདེམས་བťོ་ǅ་དགོས་རིགས། གནས་རིམ་
འདི་དག་Ƙ་གསར་འདེམས་ǅ་źར་འǇི་źགས་དང་། ངོ་འǂད་ངག་źགས་ཇི་དགོས་ལས་ǅེད་འདེམས་Ƃག་གི་źགས་ལེན་
Ɓིག་གཞི་ནང་གསལ་Ɲར་གཏན་འབེབས་ǅ་ź། ལས་ǅེད་ཡིན་Ǖས་རིགས་řི་Ɩན་ཤོག་ƫེ་ཚན་གང་ཡིན་དེའི་འགན་འཛīན་
ནས་འǄལ་བźད་Źབ་གཉེར་ཡོད་པ་དང་། འདས་མ་ཐག་པའི་ལོ་བƠད་མ་གǹམ་űི་གསང་བའི་Ɩན་ཤོག་རེǰ་མིག་དƵད་
ཞིབ་řིས་དེའི་ནང་བƏོད་ཚīག་ངན་པ་གཅིག་řང་མེད་ན་ངོ་འǂད་ངག་źགས་ǹ་འབོད་འơས། ཚŀད་བƝའི་Ƥས་Ǳན་རིང་
གནས་རིམ་གོང་མའི་འོས་མིར་Ǭགས་མི་ཆོག Ʀང་གཞོན་དང་། ǭང་འǇེལ་Ʀང་ཆེའི་གནས་རིམ་űི་ཐད་ཀར་འདེམས་བťོའ ī་
źགས་ƽོད་ནང་Ǭགས་źར་Ʀང་གཞོན་ལ་ལོ་བཞི་དང་། ǭང་Ʀང་ལ་ལོ་བŹད་བོད་མིའི་Ɓིག་འǨགས་སམ་ƫེ་ཚན་གང་ǲང་
ནང་འཛīན་ŧོང་གི་ལས་ǖོང་ཡོད་དགོས། 

༧ ƫེ་ཚན་གང་གི་ཆེད་ཞབས་གཡར་Ƥ་བťོ་གཞག་ǅ་źའི་རིགས༌གནས་རིམ་གང་Ƥ་ཡིན་ǲང་བཀའ་ཤག་ནས་ཤེས་ཚད་ལོ་
źས་དƵད་ཞིབ་ཐོག་འཆར་འǄལ་ǆང་བƠན་འǇི་źགས་མ་དགོས་řང༌། ངོ་འǂད་ངག་źགས་དགོས་མིན་ལས་ǅེད་
འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་ǅ་འơས། 

དོན་ཚན་བཅོ་Ɔ་པ།      ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་གསར་འདེམས། 

༡    འཛīན་ŧོང་ཁོངས་ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་űི་ས་མིག་Ɵོང་པ་ཐོན་པར་ལས་ǅེད་གསར་བťོའ ī་Ǭ་བŦལ་བཀའ་ཤག་ནས་
འǅོར་བ་དང་། ཆེས་མཐོའ ī་Ůིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། ཚŀགས་Ʀང་ལས་ūངས་ནས་ལས་ǅེད་གསར་བťོའ ī་Ǭ་བŦལ་བཀའ་ཤག་
བźད་ǆང་མཚམས་ལས་ǅེད་འདེམས་Ƃག་གི་źགས་ལེན་Ɓིག་གཞི་ནང་གསལ་űི་གནས་ǧལ་འཁོད་པའི་ཡོངས་Ŭབ་
གསལ་བƁགས་ǅ་ź་དང༌། གསལ་བƁགས་ǹ་གསལ་བའི་འོས་ཆོས་ཚང་བ་ཁོ་ནས་འཚང་Ɩན་འǄལ་ཆོག 

༢    ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་Ƥ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན་རང་ལོ་ ༤༠ བར་འདེམས་źགས་ǹ་Ǭགས་ཆོག 

༣   ŷན་Ʀང་གནས་རིམ་ཡན་ཆད་Ƥ་འǨལ་Ǭགས་ǅེད་མཁན་ལས་ǅེད་ཡིན་ན་གཏན་འབེབས་ལོ་ཚད་ནས་མང་མཐའ་ལོ་
Ɔ་བར་དམིགས་བསལ་གོ་ťབས་ƽོད་འơས། Ɩན་ཤོག་ƫེ་ཚན་གང་ཡིན་དེའི་གོང་རིམ་ནས་འǄལ་བźད་Źབ་གཉེར་ཡོད་
པ་དང༌། འདས་མ་ཐག་པའི་ལོ་བƠད་མ་གǹམ་űི་གསང་བའི་Ɩན་ཤོག་རེǰ་མིག་དƵད་ཞིབ་řིས་དེའི་ནང་བƏོད་ཚīག་ངན་པ་
གཅིག་řང་མེད་ན་źགས་ƽོད་Ƥ་འབོད་འơས། 



༤   ƫེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ལས་ǅེད་ǹའང་གནས་རིམ་གོང་མར་źགས་འǂོད་བཀོད་Ɓིག་ǆང་བƠན་ƈོན་űི་ཞབས་Ǳན་ཇི་
ཡོད་ཞབས་ལོའ ī་ཁོངས་ǹ་བǣི་ź་ཡང༌། ཞབས་Ǳན་ƈ་མའི་ƫེབ་གསོག་Űང་སེང་ǣིས་ūར་མི་ཆོག Ǯ་Ʀག་ཚŀད་Ɲ་ངེས་
པར་བźད་དགོས། 

༥   ཞབས་གཡར་Ƥ་བťོ་གཞག་ǅ་źའི་རིགས་གནས་རིམ་གང་Ƥའང་ལོ་źས་འགེངས་ཤོག་དƵད་ཞིབ་ཐོག འǇི་źགས་མ་
དགོས་řང༌། ངོ་འǂད་źགས་ƽོད་དགོས་མིན་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་ǅ་འơས། 

༦   ơན་མོང་བ་དང་Ŭད་པར་བའི་ས་མིག་སོ་སོའ ī་ཆེད་źགས་ཐོན་Ʈམས་ཨང་ཐོབ་མང་Ɠང་གི་གོ་རིམ་Ɲར་ǣེ་བཏོག་གིས་
ས་མིག་Ɵོང་པ་ཇི་ཡོད་Ɲར་བťོ་གཞག་ǅ་ź་དང༌། འདེམས་བťོ་གསལ་བƁགས་དང་པོ་ཐོན་ཉིན་ནས་ཉིན་ ༡༨༠ རིང་མིང་ཐོ་
བདག་ཉར་űིས་ƈོན་བťོས་ཞབས་བཅར་མ་Ǭས་པའི་རིགས་řི་ཚབ་དང༌། Ƥས་Ǳན་མ་ǩོགས་གོང་ས་མིག་Ɵོང་པ་གསར་
ཐོན་བཅས་ལ་མིང་མཚམས་གར་འཁེལ་ནས་བťོ་གཞག་ǅ་ź། གོང་གསལ་Ƥས་Ǳན་འདས་Əེས་źགས་ཐོན་མིང་ཐོ་ǣིས་
མེད་ǅ་ź། 

དོན་ཚན་བƊ་Ʀག་པ།     ལས་ǅེད་གནས་ƹར་དང་། བཀོད་Ɓིག འཕོ་ལེན། 

༡ ƫེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ལས་ǅེད་Ʈམས་ཚŀད་བƝའི་Ƥས་Ǳན་ƿད་པའི་གནས་རིམ་གཅིག་Ƙ་Ǖ་མơད་ཞབས་ལོ་བƤན་ǿིལ་
པོར་ལོན་པ་Ʈམས་གནས་རིམ་གོང་མར་གནས་ƹར་ǅ་źའི་འོས་ཆོས་ཚང་བ་ཡིན། ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་ǅེད་Ƥ་བƊག་
པ་དང༌། ཕོགས་མེད་Űང་གསེང་བཅས་řི་Ƥས་Ǳན་གོང་གསལ་ཞབས་ལོའ ī་ཁོངས་ǹ་མི་བǣི། 

༢    ལོ་Ɲར་ǀི་Ǯ་དང་པོ་དང་ ༧ པ་སོ་སོར་ཞབས་ལོ་བƤན་ལོངས་པའི་གནས་རིམ་གཅིག་པའི་ལས་ǅེད་ཡོངས་ǩོགས་řི་
འདས་མ་ཐག་པའི་ལོ་གǹམ་űི་གསང་Ɩན་རེǰ་མིག་ƻི་དང་Ŭད་པར་གནས་ƹར་འོས་མིན་űི་རེǰ་མིག་ལ་ཞིབ་འƎག་གིས་
བƏོད་ཚīག་ངན་པ་གཅིག་řང་མེད་པ་དང༌། གནས་ƹར་འོས་པའི་Źབ་གཉེར་ཡོད་རིགས་Ʈམས་གནས་ƹར་ǅ་źའི་མིང་ཐོ་
ŷན་གཞོན་ųལ་རིམ་གཞིར་བǭང་གིས་བཟོས་ཏེ་གནས་རིམ་གོང་མར་གནས་ƹར་ǅ་ź་དང༌། Ǯ་Ʀག་ནང་ǧན་གནས་རིམ་
གོང་མའི་ས་མིག་Ɵོང་པ་མ་ཐོན་ན་འོས་མི་Žེར་དེར་གནས་རིམ་གོང་མར་གནས་ƹར་ǅ་ź་དང་གནས་ƹར་འདི་རིགས་གནས་
ƹར་űི་བŹ་ཆའི་ནང་བǣི་མི་དགོས། 

༣   ཞབས་ལོ་ཚང་ཡང་གསང་Ɩན་ཐོག་ནས་གནས་ƹར་འོས་ཆོས་མ་ཚང་བའི་རིགས་ལ་ź་མཚན་གསལ་བཀོད་řི་ཡིག་
ƍང་ƽད་དེ་དོ་བདག་སོ་སོར་ལེགས་བཅོས་གཏོང་źའི་གཞེན་བŦལ་ǅེད་དགོས་ཤིང༌། ལོ་གཉིས་མཚམས་ནས་བŧར་ཞིབ་
ǅ་ź། 



༤   གནས་རིམ་གོང་མར་གནས་ƹར་ཆེད་ས་མིག་Ɵོང་པ་ཡོད་པ་དང༌། གནས་རིམ་འོག་མའི་ལས་ǅེད་གནས་རིམ་དེར་ཚŀད་
བƝ་དང་ཕོགས་མེད་Űང་གསེང་Ƥས་Ǳན་ƿད་ལོ་གཉིས་ལས་ȁག་ཞབས་Ǭས་ཟིན་པ། གསང་Ɩན་རེǰ་མིག་གི་བƏོད་ཚīག་
ལེགས་ཤོས་མང་བ་ཡོད་པ་བཅས་ǆང་ན་ŷན་རིམ་Ɲར་གནས་ƹར་ǅ་འơས། 

༥ གནས་ƹར་གོ་རིམ་ཞབས་ལོ་ŷན་རིམ་ལ་ངེས་པར་Ɲོས་དགོས་řང་དམིགས་བསལ་ǅས་Əེས་ཅན་űི་ལས་ǅེད་གསང་
Ɩན་Ƥ་ŷན་རིམ་རེས་མོས་མ་žག་པར་གནས་ƹར་ǅ་དགོས་řི་ལོ་གཉིས་བƠད་མར་Źབ་གཉེར་འǇེལ་ཡོད་ལས་ūངས་
ནས་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཐོག་བཀའ་ཤག་ནས་Źབ་གཉེར་ǆང་ཚĲ་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཚŀགས་řིས་ཞིབ་འƎག་གནང་Ɵེ་
ȁན་ཚŀགས་ƻི་མོས་ǆང་ན་ŷན་རིམ་རེས་མོས་མ་žག་པར་གནས་ƹར་ǅ་འơས། འདི་རིགས་ལ་ź་མཚན་ཞིབ་གསལ་ཡིག་
ཐོག་Ƙ་འགོད་དགོས། 

༦   གནས་ƹར་གང་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་རིམ་གོང་མ་དེར་མ་གཏོགས་གནས་རིམ་གཅིག་ལས་མང་བ་Źངས་ƹར་ནམ་
ཡང་མི་ཆོག འོན་řང་གནས་ƹར་དང་ལེན་མ་Ǭས་ཚĲ་དོ་བདག་གང་དེར་གནས་ƹར་མ་Ǭས་པའི་Ƥས་ཚĲས་ནས་ལོ་བƤན་
རིང་གནས་ƹར་ǅ་źའི་འོས་ཆོས་ཚང་བར་ངོས་འཛīན་མི་དགོས། དང་ལེན་མ་Ǭས་ཚĲ་འདེམས་ȁན་ནས་གནས་ƹར་གནང་
ཚĲས་ནས་Ǯ་ųངས་ ༣ ནང་ǧད་དོ་བདག་ནས་བཀའ་ཤག་Ƙ་Ǭ་ཡིག་ƿལ་འǅོར་ཟིན་པ་དགོས། གནས་རིམ་གཅིག་གནས་
ƹར་ǆང་Əེས་གནས་ƹར་Əེས་མའི་འོས་ཆོས་དང༌། ལོ་Ƥས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་Ƙ་འཁོད་པ་Ɲར་ཚང་དགོས། 

༧   ཆེས་མཐོའ ī་Ůིམས་ཞིབ་ཁང་དང༌། ཚŀགས་Ʀང་ལས་ūངས། རང་དབང་Ʃན་པའི་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ūངས་ཁག་བཅས་řི་ས་
མིག་གཏན་འབེབས་Ɲར་űི་དགོས་མཁོའ ī་ལས་ǅེད་བཀོད་Ɓིག་དང་། འཕོ་ལེན་མ་གནང་གོང་ūངས་སོ་སོར་གོ་བƬར་
དགོས་ź། ཆེས་མཐོའ ī་Ůིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དǄས་སའི་ལས་ǅེད་ནང་ūལ་གནས་ƹོ་དགོས་རིགས་ཆེས་མཐོའ ī་Ůིམས་ཞིབ་
ཁང་ནས་ǅ་ź། 

༨ ས་མིག་བťང་źར་Ƥས་Ǳན་འགོར་གཞི་ཡོད་པ་དང་། གནས་རིམ་གོང་མའི་ལས་འགན་ལེན་ơབ་པའི་འོས་འཕེར་ཅན་
űིས་ལས་ǅེད་ཡོད་ཚĲ། ƫེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་གནས་རིམ་གོང་མའི་ས་མིག་གང་ǲང་Ƥ་གནས་རིམ་གཅིག་ལས་དམའ་བའི་
ལས་ǅེད་ཅིག་མང་མཐའ་ལོ་བཞི་ལས་མ་བŷལ་བར་ལས་ཚབ་Ƙ་བťོ་གཞག་ǅེད་ཆོག་ཅིང་། ལས་ཚབ་řི་ལས་źན་རིང་
གནས་རིམ་གོང་མའི་ཕོགས་དང་ཐོབ་ཐང་ཇི་ཡོད་Ǭ་ƽོད་ǅེད་ཆོག 

དོན་ཚན་བƊ་བƤན་པ།   ཞབས་གཡར་དང་ཆོད་དོན་བťོ་གཞག 

༡ འགན་འཛīན་དང་ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་གང་Ƥའང་རང་ŧོང་ƫེ་ཚན་གང་ཞིག་ནས་ལས་ǅེད་གཡར་པོ་ǅ་དགོས་རིགས་གཏན་
འབེབས་ལོ་źས་འགེངས་ཤོག་བťངས་ཏེ་ས་མིག་གང་གི་ཆེད་ཞབས་གཡར་Ǭ་źའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་མིན་ཞིབ་
འƎག་ཐོག་འོས་འཚམས་ཡོད་ཚĲ་མང་མཐའ་ལོ་བཞི་ལས་མ་བŷལ་བའི་Ƥས་Ǳན་བར་བťོ་གཞག་ǅ་འơས། 



༢ ƫེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ལས་ǅེད་གང་ཡང་Ɓིག་འǨགས་གཞན་ལ་ཞབས་གཡར་གཏོང་འཆར་ཡོད་རིགས་řང་བཀའ་ཤག་
བźད་འཆར་འǄལ་ལ་ƛོག་ཞིབ་řིས་འོས་འཚམས་མཆིས་ན་མང་མཐའ་ལོ་བཞི་ལས་མ་བŷལ་བའི་Ƥས་Ǳན་རིང་གཏོང་ཆོག 

༣ Ɓིག་འǨགས་གཞན་űི་གཏན་འཇགས་ལས་ǅེད་མིན་ཡང་ལོ་Ƥས་Źས་བཀག་གཉིས་མོས་ཆོད་དོན་འོག་བťོ་གཞག་ǅ་
དགོས་རིགས་གཏན་འབེབས་ལོ་źས་འགེངས་ཤོག་ནང་ལོ་źས་བťངས་ཏེ་ས་མིག་གང་གི་ཆེད་ཆོད་དོན་བťོ་གཞག་ǅ་
źའམ། ཡང་ན་ƫེ་ཚན་དང་ས་མིག་མེད་པར་དམིགས་བསལ་ལས་གཞིའི་འོག་ལས་གཞིའི་དགོས་དƃལ་ནས་ཕོགས་འབབ་
ƽད་དེ་ཆོད་དོན་བťོ་གཞག་ǅ་དགོས་ཇི་Ɲར་ཡང་འོས་མིན་ཞིབ་འƎག་ཐོག་འོས་ཚĲ་མང་མཐའ་ལོ་བཞི་ལས་མ་བŷལ་བའི་
Ƥས་Ǳན་བར་ལས་འགན་དང༌། ཕོགས་རིམ། ཁེ་ཕན་གཞན་བཅས་ཁ་གསལ་བཀོད་པའི་གཉིས་མོས་ཆོད་དོན་ཐོག་མིང་
ƛགས་བཀོད་དེ་ཆོད་གན་Ɓིག་གཞི་Ɲར་བťོ་གཞག་ǅ་འơས། 

དོན་ཚན་བཅོ་བŹད་པ།   འǂལ་སེལ་ལས་ǅེད། 

༡ ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་ས་མིག་Ɵོང་པ་ǵགས་མơན་űིས་བťང་źར་Ǯ་བ་གཅིག་ȁག་འགོར་źན་ཡོང་གཞི་ཡོད་
ན་གནས་ཚད་ཚང་བའི་འǂལ་སེལ་ལས་ǅེད་ས་མིག་གང་ཡིན་དེའི་ཕོགས་རིམ་ཐོག་Ǯ་བ་གǹམ་ལས་མ་བŷལ་བའི་Ƥས་
Ǳན་རིང་ƫེ་ཚན་སོ་སོའ ī་འགན་འཛīན་űིས་བťོ་གཞག་ǅ་འơས། Ǯ་བ་གǹམ་ལས་བŷལ་བའི་Ƥས་Ǳན་རིང་བťོ་གཞག་ǅ་
དགོས་རིགས་འོས་མིའི་ཤེས་ཚད་ལོ་źས་ཞིབ་བཀོད་řིས་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་ནས་བཀའ་འŮོལ་Ǭ་དགོས། 

༢ ས་མིག་མེད་པར་དམིགས་བསལ་ལས་དོན་འཕར་མ་ཞིག་གི་ཆེད་Ƥ་འǂལ་སེལ་ལས་ǅེད་བťོ་གཞག་ǅ་དགོས་ཤར་ཚĲ་
ལས་དོན་དང་མི་འųོའ ī་གནས་ཚད་ལ་གཞིགས་པའི་ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་űི་གནས་རིམ་གང་འོས་řི་ཕོགས་རིམ་Ƥ་Ǯ་བ་གǹམ་
ལས་མ་བŷལ་བའི་Ƥས་Ǳན་རིང་ཕོགས་ųོན་དགོས་དƃལ་འཕར་མ་Ǭ་དགོས་མེད་ན་ƫེ་ཚན་སོ་སོའ ī་འགན་འཛīན་űིས་བťོ་
གཞག་ǅ་འơས། Ǯ་བ་གǹམ་ལས་བŷལ་བའི་Ƥས་Ǳན་རིང་བťོ་གཞག་ǅ་དགོས་རིགས་འོས་མིའི་ལོ་źས་ཞིབ་འགོད་
řིས་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་ནས་བཀའ་འŮོལ་Ǭ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཕོགས་ųོན་དགོས་དƃལ་འཕར་མ་Ǭ་དགོས་
řི་བཀའ་འŮོལ་ཐོབ་ཡོད་མེད་གསལ་འགོད་řིས་འདེམས་ȁན་Ƥ་བཀའ་འŮོལ་Ǭ་དགོས། དགོས་དƃལ་བཀའ་འŮོལ་མ་ǆང་
བར་བťོ་གཞག་མི་ཆོག 

༣   འǂལ་སེལ་ལས་ǅེད་ǹའང་Ŭོན་Ǯ་བ་ ༡༢ ལས་བŷལ་བའི་Ƥས་Ǳན་རིང་བťོ་གཞག་མི་ཆོག 

༤   འགན་འཛīན་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་གནས་རིམ་Ƥ་ས་མིག་Ɵོང་པ་ཡོད་མེད་ཇི་Ɲར་ཡང་འǂལ་སེལ་ལས་ǅེད་བťོ་གཞག་
ǅེད་མི་ཆོག་ཅིང༌། ས་མིག་Ɵོང་པ་źན་རིང་ǵས་པ་ǆང་ཚĲ་ལས་ǅེད་Ɓིག་གཞི་Ɲར་འགན་འཛīན་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་གཞན་
ཞིག་ལ་མཉམ་Ƌོགས་ལས་འགན་ƽད་ź། Ʀང་གཞོན་ལས་རོགས་řི་གནས་རིམ་ཡིན་ན་ƫེ་ཚན་འགན་འཛīན་űི་གནས་རིམ་
Ƥ་ཡོད་པའི་ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་ཅིག་ལས་ཚབ་Ƙ་བťོ་ź་གང་འོས་ǅ་ź་དང༌། འདི་ཡང་Ƥས་Ǳན་ལོ་གཅིག་ལས་



མ་བŷལ་བ་དགོས་ź། འǂལ་སེལ་ལས་ǅེད་Ʈམས་ལ་ƫོད་ཁང་དང༌། གསོག་དƃལ། བųེས་ཡོལ་བཅས་řི་ཐོབ་ཐང་མེད་
ཅིང་གཏན་འཇགས་ལས་ǅེད་འོས་གཞིར་Ǭགས་ťབས་řང་ƻི་མǧངས་འųན་བƬར་ǅ་ź་ལས་དམིགས་བསལ་űི་ཐོབ་
ཐང་གང་ཡང་མེད། 

དོན་ཚན་བƊ་དŰ་པ།    དམིགས་བསལ་བťོ་གཞག 

༡ ǀི་Źལ་ཁག་Ƙ་Ŧ་ཚབ་དོན་གཅོད་Ʈམས་Ǻིད་ŧོང་དང་བཀའ་ǉོན་ཚང་འཛŀམས་ཞིབ་ųོས་ƥག་འདེམས་řིས་བཀའ་ཤག་
ནས་བťོ་འǨགས་གནང་བར་ྋགོང་ས་ŧབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་Ŧ་ཚབ་řི་མཚན་གནས་བǥལ་źར་Ɓིག་གཞི་འདིའི་
དོན་ཚན་ཁག་དང་བƠན་གནང་མ་དགོས་ཤིང༌། བťོ་གཞག་འདི་རིགས་řི་མི་འųོ་ལས་ǅེད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕོགས་
རིམ་དང་ཁེ་ཕན་གཞན་དག་བťོ་གཞག་དང་ཆབས་ཅིག་གཏན་འབེབས་གནང་ź་དང༌། ལས་ǅེད་ཅིག་ཡིན་ན་དོན་གཅོད་
ལས་źན་རིང་Ʀང་ཆེའི་གནས་རིམ་དང་དེའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང༌། Ɓིག་གཞི་གཞིར་བǭང་ལོ་བཞི་ཟིན་མཚམས་གནས་ƹོ་ǅ་
ź་དངര དགོས་གལ་དམིགས་བསལ་ཅན་ǆང་རིགས་ལ་ལོ་གཉིས་ཕར་འűངས་ཆོག་ź། དོན་གཅོད་འŭར་Əེས་ƻི་མǧངས་
གནས་ƹར་ǆང་ན་ལས་དེ་མིན་ƈོན་མའི་གནས་རིམ་དང༌། ŷན་རིམ་གང་ཡིན་űི་ųལ་མཚམས་རང་སོར་གནས་ź། 

༢    བདེ་ǻང་ལས་ūངས་Ŭབ་ཁོངས་དང་བཅས་པར་གསང་བའི་ལས་ǅེད་མི་འųོ་གསར་འདེམས་ǅེད་ǀོགས་řི་འཆར་
གཞི་ཞིབ་གསལ་བཀའ་ཤག་Ƙ་འǄལ་ź་དང༌། བཀའ་ཤག་ནས་ཞིབ་འƎག་Ɵངས་འཛīན་གནང་Ɵེ་འོས་བབས་མཆིས་རིགས་
ལས་ǅེད་འདེམས་ȁན་Ƥ་འǄལ་ź། ལས་ǅེད་འདེམས་ȁན་ནས་བཀའ་ཤག་དང་གོ་བƬར་űིས་དམིགས་བསལ་Ŭད་ལས་
ཡོད་པའི་ཚŀགས་ƍང་ǭར་འǨགས་དང་འǇེལ་བƛག་དƵད་ཞིབ་འƎག་གིས་འདེམས་Ƃག་ཇི་ǆང་ལས་ǅེད་ƻི་མǧངས་Ɲར་
ངོས་བཞེས་བťོ་གཞག་བǥལ་ź། འོན་řང་གསལ་བƁགས་གནང་མ་དགོས་པ་ཡིན། 

༣   འགན་འཛīན་ƫེ་ཚན་űི་ལས་ǅེད་ǭང་Ʀང་མན་དང༌། ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་གནས་རིམ་གང་འོས་ཐོག་བོད་ཨིན་
ƿད་པའི་ťད་ཡིག་ཚད་འཕེར་ཅན་űི་དགོས་ངེས་ལས་ǅེད་བťོ་གཞག་མི་ǅེད་ཐབས་མེད་ǆང་ťབས་བཀའ་ཤག་ནས་
ūངས་འཕེར་ź་མཚན་དང་Ǔགས་ལས་ǅེད་ས་མིག་ཇི་དགོས་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་ལ་འཆར་འǄལ་གནང་ź་
དང༌། ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་ནས་ཞིབ་འƎག་གིས་དགོས་གལ་གཟིགས་ཚĲ་འདེམས་བťོ་ཆོག་ź། དེ་འƥའི་རིགས་
ťབས་བབས་མཁོ་གནད་ལ་གཞིགས་ཏེ་མང་མཐར་ལོ་རེར་ལས་ǅེད་ƻི་ཡོངས་ས་མིག་བŹ་ཆ་གཅིག་ལས་མ་མང་བ། གཞི་
ǣའི་ཆ་šེན་དང༌། ལོ་ཚད། བťོ་ལམ་བཅས་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གི་འདེམས་źགས་Ɓིག་གཞི་ǣ་བǭང་ǅ་
źའང༌། ཤེས་ཚད་ལག་འŬེར་ངེས་པར་མི་དགོས། 

༤   Ŧ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་Ƙ་Ź་རིགས་འǇེལ་མơད་པ་དང་། Ɲ་Ŵབ་དགེ་ŷན་űི་ས་མིག་Ƙ་ལས་ǅེད་བťོ་གཞག་དགོས་
གལ་ǆང་ཚĲ། ǭང་Ʀང་མན་űི་གནས་རིམ་Ƥ་འǇེལ་ཡོད་བཀའ་ǉོན་ལས་ūངས་སོ་སོའ ī་འཆར་འǄལ་ལ་བཀའ་ཤག་གིས་



Źབ་གཉེར་བźད་ལས་ǅེད་འདེམས་ȁན་ལ་བཀའ་འŮོལ་Ǭས་ཏེ་མང་མཐར་ལས་Ǳན་ལོ་Ɔའི་རིང་དམིགས་བསལ་བťོ་
གཞག་ཆོག་ź། ལས་ǅེད་འདི་རིགས་བཀའ་ཤག་ťབས་རེའི་Ǳན་ཚད་ནང་ས་མིག་ǣ་འབོར་űི་བŹ་ཆ་ ༡༌༥ ལས་བŷལ་བ་
བťོ་གཞག་མི་ཆོག  

༥   ལས་ūངས་གང་ཞིག་Ƙ་Ŭད་ལས་řི་ལས་རིགས་གཏན་འཇགས་ǹ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ལས་དོན་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་
Ǽད་Ŭད་ལས་པ་བťོ་གཞག་དགོས་གལ་ǆང་ཚĲ། ལས་ūངས་སོ་སོས་ལས་དོན་űི་ངོ་བོ་དང་དགོས་མཁོ་ཇི་ཆགས། ཤེས་
ཚད་དང་ཉམས་ǖོང་གི་ཆ་šེན་ཇི་དགོས་འཆར་འǄལ་ǆང་བƠན། བཀའ་ཤག་ནས་ཞིབ་འƎག་གིས་Źབ་གཉེར་ǅས་ཚĲ། 
ལས་ǅེད་འདེམས་ȁན་ནས་ལས་ǅེད་འདེམས་Ƃག་གི་źགས་ལེན་Ɓིག་གཞི་གཞིར་བǭང་བťོ་གཞག་ǅ་ź། Ŭད་ལས་པ་
འདི་རིགསབǮོག་མེད་řི་ź་མཚན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་བཀའ་བཀའ་ཤག་གིས་འǇེལ་མེད་ལས་དོན་གཞན་ཐོག་གནས་ƹོས་
སམ། འཛīན་ŧོང་གི་འགན་དབང་བŦར་མ་དགོས་པ་གཙŀ་འདོན་ǅེད་དགོས། 

དོན་ཚན་ཉི་Ƕ་པ།        ལས་ǅེད་པར་ཉེས་ཆད། 

འགན་འཛīན་ƫེ་ཚན་དང༌། ལས་ǅའི་ƫེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ལས་ǅེད་ǹ་ཞིག་ལ་ཉེས་ŧོན་ར་འǂོད་ǆང་Ɵེ་གནས་ƹར་བཀག་
བŧིལ་ལམ། གནས་རིམ་ཕབ་པ། བųེས་ཡོལ་ƈ་བƱར། ǣ་དགོངས་ƽོད་པ། གནས་དǆང་གཏོང་བ་བཅས་གང་ǲང་གི་
འཆར་གཞི་བཀའ་ཤག་གིས་ƿལ་རིགས་ལ་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་གིས་ƛོག་ཞིབ་řིས་འོས་འཚམས་ལ་ཉེས་ཆད་
གཏོང་ź་དང་། འོས་འཚམས་མིན་རིགས་འཆར་གཞི་ǀིར་Ǽོག་དང༌། འƥི་བǣད་ǅ་དགོས་རིགས་མཐིལ་ǀིན་ǅེད་དགོས། 

དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ།    བųེས་ཡོལ་དང་ǣ་དགོངས་Ǭ་འŮོལ། 

༡    ལས་ǅེད་འདེམས་ȁན་ནས་ལོ་Ɲར་ǀི་Ǯ་དང་པོ་དང་བƤན་པའི་བƤན་ǂག་དང་པོའ ī་ནང་Ǯ་Ʀག་ནང་ǧན་ལས་ǅེད་
བųེས་ཡོལ་ཐོན་རན་ཇི་ཡོད་དང༌། བųེས་ཡོལ་ƈ་བƱར་Ǭ་མཁན་ཇི་ཡོད་řི་མིང་གǬང་བཀོད་དེ་ƈོན་ǧད་ནས་བཀའ་ཤག་
Ƙ་ƈོན་བƧ་འǄལ་དགོས་པ་དང་དེ་འǇེལ་འཛīན་ŧོང་གིས་ǅེད་Žོ་Ʈམས་ཚགས་ǧད་དགོས་ź། 

༢    བųེས་ཡོལ་Ƥས་འűངས་Ǭ་དགོས་རིགས་ƫེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་བཀའ་ཤག་བźད་Ɠང་མཐའ་Ǯ་གཉིས་řི་Ƥས་ཚŀད་ƈོན་
ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་Ƥ་འǄལ་འǅོར་དགོས། འདེམས་ȁན་ནས་ƛོག་ཞིབ་řིས་འོས་འཚམས་མཆིས་ཚĲ་ཐད་ཀར་
Ƥས་འűངས་ƽོད་ź་དང༌། འོས་འཚམས་མིན་ཚĲ་འཆར་གཞི་ǀིར་Ǽོག་ǅ་ź། 

༣   བųེས་ཡོལ་ƈ་བƱར་དང་ǣ་དགོངས་Ǭ་དགོས་རིགས་řི་དགོངས་Ɩན་ཡང་ƫེ་ཚན་གང་ཡིན་དེའི་འགན་འཛīན་དང་། 
བཀའ་ཤག་གི་འųེལ་བƏོད་Źབ་གཉེར་དང་Ǔགས་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་Ƥ་ƿལ་འǅོར་མཚམས་འདེམས་ȁན་
űིས་ƛོག་ཞིབ་řིས་བཀའ་འŮོལ་ལམ་བཀག་བŧིལ་གང་འོས་ǅ་ź། 



 དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།   ལས་ǅེད་Ʈམས་řི་བདེ་Ƭག་Ǭ་གƘགས། 

༡    ƫེ་ཚན་གང་ǲང་གི་ལས་ǅེད་Žེར་ལ་ŷན་གཞོན་ųལ་རིམ་མིང་གǬང་འགོད་ǀོགས་དང༌། གསར་འདེམས། གནས་
ƹར། ཕོགས་རིམ། གཞན་ཡང་ཞབས་Ǭའི་དོན་གནད་དང་འǇེལ་བའི་གནས་ǧལ་འųིག་མིན་ཇི་ǆང་Ǭ་གƘགས་ǅ་འདོད་
ཡོད་རིགས་རང་གི་ƫེ་ཚན་űི་འགན་འཛīན་བźད་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་Ƥ་Ǭ་གƘགས་ǅ་འơས་དང༌། དོ་བདག་གི་
Ǭ་གƘགས་Ɩན་Ǭའི་ངོ་བǶས་འདེམས་ȁན་Ƥ་ཐད་ཀར་འǄལ་ཆོག 

༢ Ǭ་གƘགས་Ɩན་Ǭ་འདི་རིགས་ƫེ་ཚན་གང་ཡིན་དེའི་འགན་འཛīན་ནས་འųེལ་བƏོད་དང་Ǔགས་ཡིག་ཟམ་བźད་འǄལ་
དགོས་ཡིན་ན་ཡིག་ཟམ་űི་འགོར་Ǳན་ƿད་པའི་ལས་ཉིན་བཅོ་Ɔའི་ནང་ǧན་འདེམས་ȁན་Ƥ་ƿལ་ཟིན་པ་དགོས། ཉིན་ųངས་
བཅོ་Ɔ་ནང་ƿལ་འǅོར་མ་ǆང་ཚĲ་འདེམས་ȁན་ནས་ངོ་བǶས་ཐོག་ནས་ƛོག་ཞིབ་ǣད་གཅོད་ǅ་འơས། 

༣ Ǭ་གƘགས་Ɩན་Ǭ་འདི་རིགས་ལ་འདེམས་ȁན་ནས་འǂལ་Ƥ་ƛོག་ཞིབ་ǣད་གཅོད་řིས་Ɩན་Ǭ་འǅོར་ཚĲས་ནས་མང་
མཐའ་Ǯ་བ་གǹམ་ལས་མ་བŷལ་བའི་Ƥས་Ǳན་ནང་ཐག་གཅོད་ǅེད་དགོས། Ǯ་བ་གǹམ་űི་ནང་ཐག་གཅོད་མ་ǆང་ཚĲ་ཐད་
ཀར་འǇེལ་ཡོད་Ůིམས་ཞིབ་ཁང་Ƥ་Ǭ་གƘགས་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་དོ་བདག་ལ་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉེར་གǹམ་པ།   Ɓིག་གཞི་བŧར་བཅོས། 

Ɓིག་གཞི་འདི་ལ་བŧར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་ǆང་ťབས་ལས་ǅེད་འདེམས་བťོ་ȁན་ཁང་དང་བཀའ་ཤག་གང་ǲང་ནས་
འཆར་གཞི་ƿལ་བའམ། ཡང་ན་ƻི་འơས་ǹ་ǲང་ནས་འཆར་འǄལ་ǆང་ཚĲ་ƻི་འơས་ངོ་ཡོད་གǹམ་ཆ་གཉིས་ཡན་űི་མོས་
མơན་བŧར་བཅོས་ལ་Ǻིད་ŧོང་གིས་ཆོག་མཆན་མིང་ƛགས་འགོད་དགོས།། །། 

 


