
ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ ིག་གཞི། 

ལེ ་དང་པོ།  

དོན་ཚན་དང་པོ།         ིག་གཞིའི་མིང༌། 

ིག་གཞི་འདི་ལ་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ ིག་གཞི། བོད་ ལ་ལོ་ ༢༡༡༨ ི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཞེས་འབོད་ ། 

དོན་ཚན་གཉིས་པ།       ིག་གཞིའི་ཆ་ ེན། 

ིག་གཞི་འདི་བཙན་ ོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ ིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༣ འོག་བཀོད་ ིག་ ས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན་ག མ་པ།      འགོ་འ གས། 

ིག་གཞི་འདི་བོད་ ལ་ལོ་ ༢༡༡༨ ི་ལོ་ ༡༩༩༢ ་ ༢ ཚས་ ༡༡ ནས་འགོ་འ གས་ ་ ། 

ལེ ་གཉིས་པ།  

དོན་ཚན་བཞི་པ།        ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ ིག་འ གས། 

༡    ཀ བཅའ་ ིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༡ ནང་གསལ་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ཚགས་གཙ་གཅིག་དང༌། ཚགས་མི་
གཉིས་ནས་བཞིའི་བར་དགོས་པར། གོ་ ལ་ ོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའ་ ིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ི་འ ས་ཚགས་གཙ་
ཚགས་གཞོན། ིད་ ོང་བཅས་ནས་ བས་དེའི་འོས་མི་འདེམས་ ག་ཁོ་ནའི་ཆེད་མི་འ ོ་ག མ་དམིགས་འ གས་གནང་
བའི་ཚགས་ ང་དེས་ཉིས་ བ་ལས་མ་ ང་བའི་འོས་འཆར་ ལ་བར་ ི་འ ས་ ན་ཚགས་ ་འོས་བ ་ ས་ཏེ་མང་མོས་ ་
ཐོབ་ལ་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ཚགས་གཙ་དང་ཚགས་མིར་འོས་ཐོན་ ང་བར་ངོས་འཛན་ ་ ། 

ཁ གལ་ཏེ་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ཚགས་གཙ་དང་ཚགས་མི་ ་ ང་ ོས་ཚགས་མ་འཚགས་པའི་ བས་བ ོ་གཞག་ ེད་
དགོས་ ང་ཚ་གོང་གསལ་འདེམས་ ག་ཚགས་ ང་གིས་འཆར་འ ལ་ ས་པའི་ནང་ནས་ ི་འ ས་ ན་ལས་ ི་ ་འབོར་
ག མ་ཆ་གཉིས་ཡན་ ི་མོས་མ ན་ཐོག་བ ོ་གཞག་ ེད་དགོས། 

༢    བཅའ་ ིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༥ ནང་གསེས་ ༡ ནང་གསལ། ཚགས་གཙ་དང་ཚགས་མི་ མས་ ི་ལས་འ ར་ ན་ཚད་
ལོ་ འམ། ཡང་ན་རང་ལོ་ ག་ ་རེ་ ་ ིལ་པོར་ལོན་པ་གང་ འི་བར་ཡིན། 



 

དོན་ཚན་ ་པ།          ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ཚགས་གཙ་དང༌། ཚགས་མི་འཕོ་འ ར། 

ིར་བ ། 

དོན་ཚན་ ག་པ།        ཚགས་གཙ་དང༌། ཚགས་མིའི་འོས་ཆོས། 

༡    བོད་ ི་ ལ་མི་ཡིན་པ། 

༢    བོད་མིའི་ ིག་འ གས་ ི་ལས་དོན་ནམ། ཡང་ན། ི་ཚགས་ ི་ཞབས་འདེགས་ ས་པའི་ཉམས་ ོང་ལོ་བ ད་ལས་མ་
ང་བ་ཡོད་པ། 

༣   ན་ཁང་ངམ་ ིམས་ཁང་ནས་རིག་འཚ་མ་ཟིན་པར་གསལ་བ གས་ ས་པ་མ་ཡིན་པ། 

༤   ལས་ ེད་ནས་གནས་ད ང་བཏང་བའམ་རང་བཞིན་ ད་པར་གསལ་བ གས་ ས་པ་མ་ཡིན་པ། 

༥       ིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ། 

༦   ་ལོན་ བ་འཇལ་མ་ བ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ག ང་ད ལ་ ིས་ཆད་འ ལ་བ ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 

༧   ིད་དོན་ཚགས་པ་གང་ ང་གི་ཚགས་མི་དང༌། ོབ་ ོན་པ། ཆེ་མཐོང་ཚགས་མི་མ་ཡིན་པ། 

༨    བོད་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའི་ ལ་ཁབ་གཞན་ ི་ལས་དོན་དང༌། གོ་གནས། ད ལ་དངོས་ ི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རིགས་མ་
ཡིན་པ། 

དོན་ཚན་བ ན་པ།       ཚགས་ ས་དང་ལས་དོན་ཐག་གཅོད། 

༡    ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ལས་དོན་ཐོག་དགོས་གལ་ནམ་ ང་ བས་ ན་ཚགས་བ ང་དགོས་ཐོག་ མ་ ན་
་རེའི་ནང་ ན་འཛམས་ཐེངས་རེ་ངེས་པར་དགོས་ ། 

༢    ན་ཚགས་ནམ་ཡིན་ལ་ཚགས་མི་ ་འབོར་ ི་ག མ་ཆ་གཉིས་ལས་མ་ ང་བ་ཚང་འཛམས་ངེས་པར་དགོས་པ་དང༌། 
འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ ང་ཆེས་ ན་ཚགས་ ་ལས་དོན་འ ེལ་བཤད་དང༌། བསམ་ ལ་འདོན་ཆོག་ ང༌། ཐག་གཅོད་
དང་འོས་བ ་ ེད་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད། 



༣   འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་ནས་ཐག་བཅད་ཟིན་པའི་ལས་དོན་ མས་ཚགས་གཙའི་གཟིགས་ ོང་འོག་ལས་ ངས་ནས་
འ ལ་འ ལ་ལག་ལེན་བ ར་ ། 

དོན་ཚན་བ ད་པ།       ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ལས་ ངས། 

ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་ལ་ ན་ ན་ལས་ ངས་ཤིག་དགོས་པ་དང༌། དེའི་འཛན་ ོང་ཆེད་ཚགས་གཙའི་འོག་འགན་
འཛན་ ང་ཆེ་དང་ལས་ ེད་ཇི་དགོས་ ི་ས་མིག་བཟོ་ ་དང་བ ོ་གཞག་བཅས་ལས་ ེད་ ིའི་ ིག་གཞི་ ར་ ་ ། 

དོན་ཚན་ད ་པ།        ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་འགན་དབང༌། 

༡    བོད་མིའི་ ིག་འ གས་ ི་འགན་འཛན་དང་། ལས་ འི་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་ཡོངས་ ོགས་ ི་འདེམས་ ག་དང༌། བ ོ་
གཞག གནས་ ར། ལས་དོན་ ོང་བ ར། གཞན་ཡང་འ ེལ་ཆགས་ ིག་གཞི་གཏན་འབེབས་བཅས་ ི་ལས་དོན་རང་དབང་
ང་བདེན་ ིས་ ་ ་དང༌། ལས་ ེད་ མས་ ི་ ང་དོར་དང་། ཐོབ་ཐང་གི་ ིག་གཞི་བཀའ་ཤག་གིས་བཟོ་འགོད་ ིས་འཆར་

འ ལ་དང་བ ར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་ ང་ལ་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་ནས་ཞིབ་འ ག་གིས་གཏན་འབེབས་ ་ ། 

༢    འགན་འཛན་དང་ལས་ འི་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་ མས་ ི་གནས་ ར་བཀག་བ ིལ་དང་། གནས་རིམ་ཕབ་པ། ་
དགོངས་ ོད་པ། གནས་ད ང༌། ་དགོངས་ ་འ ོལ། བ ེས་ཡོལ་ ་བ ར་དང་ ས་འ ངས། བ ར་བ ོ་བཅས་ ིག་
གཞི་གཞིར་བ ང་བཀའ་ཤག་ནས་འཆར་འ ལ་ ང་རིགས་ལ་འོས་མིན་ ོག་ཞིབ་ ིས་འོས་འཚམས་ལ་མོས་མ ན་ལག་
བ ར་ ་ ། 

༣ ལས་ ེད་ ེ་ཚན་གང་ ང་ ་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་བསལ་ ད་ལས་ཞབས་གཡར་ ་དགོས་དང་གཉིས་མོས་ཆོད་
དོན་འོག་ལོ་ ས་ ས་བཅད་ ིས་བ ོ་གཞག་དགོས་རིགས་ ིག་གཞི་ ར་འགོད་ ར་འཆར་འ ལ་ ང་རིགས་ལ་འོས་མིན་
ོག་ཞིབ་ ིས་འོས་འཚམས་ལ་བ ོ་གཞག་ ་ ། 

༤ གཞན་ཡང་ལས་ ེད་འདེམས་ ག་གི་ གས་ལེན་ ིག་གཞི་བཟོ་འགོད་དང་ ེས་འ ེལ་ གས་ཞིབ་ཚགས་ ང་ཁག་
བ ོ་འ གས་ ིས་མཚན་པའི་འཆར་འཕར་ལས་དོན་ཇི་ ང་བ བ་ ། 

 

 

 



 

ལེ ་ག མ་པ། 

ལས་ ེད་ ི་གནས་ ངས། 

དོན་ཚན་བ ་པ།        ལས་ ེད་ ི་ ེ་ཚན། 

༡    བོད་མིའི་ ིག་འ གས་ ི་ལས་ ེད་ཡོངས་ ོགས་གཤམ་གསལ་ ེ་ཚན་གཉིས་ ་ད ེ་ ། 

ཀ   འགན་འཛན་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད། 

ཁ   ལས་ འི་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད། 

༢    མ་འོངས་པར་དགོས་གལ་ ང་ཚ་འགན་འཛན་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་ནང་ འང་ཤེས་རིག་དང༌། ི་འ ེལ། འཛན་ ོང་ ་
འི་ནང་གསེས་ ེ་ཚན་ད ེ་འ ས་ ང༌། དེ་འ འི་ད ེ་བ་མ་ ང་བར་ ེ་ཚན་གཅིག་ ་ངོས་འཛན་ ་ ། 

དོན་ཚན་བ ་གཅིག་པ།   ལས་ ེད་ས་མིག 

༡    བོད་མིའི་ ིག་འ གས་ ི་ལས་ ེད་གནས་རིམ་ཡོངས་ ོགས་ ི་ས་མིག་ཇི་ཡོད་ ི་མ་དེབ་དང་། ལས་ ེད་མིང་ག ང་
མ་དེབ་ཁ་གསལ་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ལས་ ངས་ ་ ན་ཉར་ ེད་དགོས། 

༢    ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་བཀའ་ཤག་གིས་ལས་འབོར་ཉམས་ཞིབ་ཚགས་ ང་རེ་བ གས་ཏེ་ལས་ ངས་མ་ལག་དང་
བཅས་པའི་ལས་ ེད་ས་མིག་གསར་གཏོད་དང༌། ིར་བ ། བ ེ་ ར་བཅས་གང་དགོས་ ་ ་དང་། ཆེས་མཐོའ་ ིམས་ཞིབ་
ཁང་དང༌། ཚགས་ ང་ལས་ ངས་ ི་ལས་ ེད་པའི་ས་མིག་གསར་གཏོད་དང༌། ིར་བ ། བ ེ་ ར་བཅས་གང་དགོས་

ངས་སོ་སོ་ནས་གོ་བ ར་གཏན་འབེབས་ ིས་བཀའ་ཤག་བ ད་ལས་ ེད་འདེམས་ ན་ ་འ ལ་ ། 

༣   ས་མིག་གསར་གཏོད་དང་ ིར་བ ་ཇི་ ས་འཆར་ལོའ་ལོ་འཁོར་ ོན་ ིས་ ་ ད་པ་ ེད་དགོས། ལོ་འཁོར་ ོན་ ིས་
བཀའ་འ ོལ་ཟིན་ ེས་ས་མིག་གསར་གཏོད་གཏན་འཁེལ་བར་ངོས་འཛན་ ིས་དེར་གཏན་འཇགས་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་

་ ་དང༌། དེའི་བར་འ ལ་སེལ་ལས་ ེད་འཇོག་དགོས། ལས་དོན་གསར་གཏོད་དང༌། ་བ ེད་ ིས་ས་མིག་གསར་པ་མ་
བཟོས་མ ་མེད་ ང་ཚ། བས་མཚམས་བཀའ་ཤག་ནས་ས་མིག་གསར་གཏོད་ ིས་ལས་ ེད་འདེམས་ ན་ ་ཡིག་ཐོག་

ན་སེང་ ་དགོས། 



༤   ས་མིག་ཡོངས་ ོགས་ལ་ ེ་ཚན་དང༌། གནས་རིམ། ལས་འགན། ཕོགས་རིམ། ཤེས་ཚད། ལོ་ཚད། ཕོ་མོའ་ ད་པར་
ཡོད་མེད། གཞན་ཡང་དགོས་ངེས་ ི་ཆ་ ེན་གཞན་དག་བཅས་གསལ་འཁོད་ ིས་ལས་ ེད་འདེམས་ ག་གི་ གས་ལེན་

ིག་གཞི་གཏན་འབེབས་ ེད་དགོས། 

དོན་ཚན་བ ་གཉིས་པ།   ལས་ ེད་གནས་རིམ། 

༡    འགན་འཛན་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་ མས་གཤམ་གསལ་གནས་རིམ་ ་ ་ད ེ་དགོས། 

ཀ   ང་གཞོན་ལས་རོགས། 

ཁ   ང་ཆེ་གཞོན་པ། 

ག   ང་འ ེལ་ ང་ཆེ། 

ང   ང་ཆེ་ལས་འཕར། 

ཅ   ང་ཡིག་ཆེན་མོ་བཅས། ལས་འགན་ལ་གཞིགས་པའི་གོ་མིང་འ ་མིན་གང་འདོགས་ ང༌། འགན་འཛན་ ེ་ཚན་ ི་ལས་
ེད་ཡོངས་ ོགས་གནས་རིམ་ འི་ནང་འ ་དགོས། གནས་རིམ་རེ་རེའི་ནང་ འང་ཨང་རིམ་དང་གཉིས་ ེ་ ་དགོས་གལ་
ང་ཚ་འདེམས་ ན་ནས་ཐག་གཅོད་ ་འ ས། 

༢    ལས་ འི་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་ མས་ ང་གཤམ་གསལ་གནས་རིམ་ ག་ ་ད ེ་དགོས། 

ཀ   ལས་ ། 

ཁ   གཞོན་ ང  

ག   ན་ ང༌། 

ང   ལས་ ང༌། 

ཅ   ལས་ ངས་དོ་དམ་པ། 

ཆ   ེ་ཚན་འགན་འཛན་བཅས། ལས་འགན་ལ་གཞིགས་པའི་གོ་མིང་འ ་མིན་གང་འདོགས་ ང་ལས་ འི་ ེ་ཚན་ ི་ལས་
ེད་ཡོངས་ ོགས་གནས་རིམ་ ག་གི་ནང་འ ་དགོས། 



༣ གོང་གསལ་ ེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ལས་ ེད་ མས་ཞབས་ལོ་དང་ད་ འི་ཕོགས་རིམ་ལ་གཞིགས་པའི་གནས་རིམ་གང་འོས་
་འ ག་ འི་ལས་ ེད་ ན་གཞོན་ ལ་རིམ་མཚན་ག ང་ ིམས་ ོལ་ ར་གཏན་འབེབས་ ་ ། 

༤   ན་གཞོན་ ལ་རིམ་མཚན་ག ང་འགོད་ ངས། གནས་རིམ་གོང་མ་གོང་མ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ ན་པ་དང༌། གནས་
རིམ་གཅིག་ ར་ལ་ཕོགས་རིམ་མཐོ་དམན་ཡོད་ན་ཕོགས་རིམ་མཐོ་བ་ ན་པ་དང༌། གནས་རིམ་དང་ཕོགས་རིམ་འ ་མཉམ་
མས་ཞབས་བཅར་ ་ཚས་ ་ ིང་དང༌། ཞབས་བཅར་ ་ཚས་གཅིག་ ར་ མས་གནས་རིམ་འོག་མའི་ཞབས་ལོ་ ན་གཞོན་

དང༌། དེ་ཡང་མེད་ན་རང་ལོ་ ན་གཞོན་དང༌། དེ་ཡང་གཅིག་ ར་ ིད་ཚ་མིང་ཡིག་དང་པོའ་ཀ་མད་ ོན་ ེས་ ར་འཇོག་ ། 
ད་ ང་ཐག་གཅོད་མ་ ང་ཚ་ལས་ ེད་འདེམས་ ན་ནས་ཐག་གཅོད་ ་ ། 

ལེ ་བཞི་པ། 

ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ལས་དོན་ ེད་ ོགས། 

དོན་ཚན་བ ་ག མ་པ།   ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ་ལམ། 

༡       འགན་འཛན་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་ཁོངས། ང་གཞོན་ལས་རོགས་ ི་གནས་རིམ་ ་ས་མིག་ ་འབོར་ ི་བ ་ཆ་ ་
བ ་ལས་མ་བ ལ་བ་ཞིག་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་གནས་རིམ་འོག་མ་ནས་གནས་ ར་དང༌། བ ་ཆ་ ་བ ་ལས་མ་ ང་བ་ཞིག་
ཐད་ཀར་འདེམས་བ ོ་དང་། ཞབས་གཡར། ཆོད་གན་བཅས་ཐོག་བ ོ་འ ས། ང་ཆེ་གཞོན་པ་དང༌། ང་འ ེལ་ ང་ཆེའི་
གནས་རིམ་ ་ས་མིག་ ་འབོར་ ི་བ ་ཆ་ མ་ ་ལས་མ་བ ལ་བ་ཞིག་ཐད་ཀར་འདེམས་བ ོ་དང༌། ཞབས་གཡར། ཆོད་
གན་བཅས་ཐོག་བ ོ་འ ས། བ ་ཆ་བ ན་ ་ལས་མི་ ང་བ་གནས་ ར་ ིས་བ ོ་ ། ང་ཆེ་ལས་འཕར་དང༌། ང་ཆེའི་
གནས་རིམ་ ་ས་མིག་ ་འབོར་ ི་བ ་ཆ་ ་ལས་མི་བ ལ་བ་ཞིག་ཞབས་གཡར་ཐོག་བ ོ་འ ས་ ང་བ ་ཆ་གོ་ ་ལས་མ་
ང་བ་གནས་ ར་ ིས་བ ོ་ ་ལས་ཐད་ཀར་འདེམས་བ ོ་མི་ཆོག 

༢    ལས་ འི་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་ཁོངས་ལས་ ་དང་གཞོན་ ང་གནས་རིམ་ ་ཐད་ཀར་འདེམས་བ ོ་ཁོ་ན་དང༌། དེ་ཡན་
གནས་རིམ་གཞན་བཞིར་ས་མིག་ ་འབོར་ ི་བ ་ཆ་ཉེར་ ་ལས་མ་བ ལ་བ་རེ་ཐད་ཀར་གསར་འདེམས་དང༌། ཞབས་
གཡར། ཆོད་གན་བཅས་ ིས་བ ོ་གཞག་ཆོག་ ། བ ་ཆ་དོན་ ་ལས་མ་ ང་བ་གནས་ ར་ ིས་བ ོ་གཞག་ ་ ། 

༣ ེ་ཚན་གཉིས་ཀར་འདེམས་བ ོའ་བ ་ཆ་ཚང་ ེས་ས་མིག་ ོང་པ་ཐོན་ཉིན་ནས་བ ང་ཉིན་ད ་བ ་ ག་པའི་ ས་ ན་
ནང་གནས་ ར་ཆེད་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་མི་འ ོ་མེད་ཚ་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་ནས་དགོས་གལ་དང་བ ན་པའི་ཐད་
ཀར་འདེམས་བ ོའ་བ ་ཆ་མང་ ་གཏོང་འ ས། 



དོན་ཚན་བ ་བཞི་པ།    འགན་འཛན་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་གསར་འདེམས། 

༡    འགན་འཛན་ ེ་ཚན་ ི་ ང་གཞོན་ལས་རོགས་ ི་གནས་རིམ་ ་འདེམས་ གས་ ་ གས་པ་ལ། 

ཀ   བོད་ ི་ ལ་མི་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ ང་ཞིང༌། སོ་ ་ལས་མ་བ ལ་བ། 

ཁ   ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་ཡིག་ གས་ཚད་ ན་བ ད་བོད་ཡིག་གཙ་ ར་ ད་ཡིག་གང་ ང་གི་ཐོག་དེ་དང་
གནས་ཚད་མཉམ་པར་ངོས་ལེན་ བ་པའི་ཤེས་ཚད་ཡོད་པ། 

ག   བཟང་ ོད་དང་འགལ་བའི་ནག་ཉེས་ ས་པར་ ིམས་ཁང་ནས་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་མ་ཡིན་པ། 

ང   བོད་མིའི་ ིག་འ གས་ ི་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་ལས་ ེད་ནས་གནས་ད ངབཏང་བ་མ་ཡིན་པ། 

ཅ   ིད་དོན་ཚགས་པ་གང་ ང་གི་ཚགས་མི་མ་ཡིན་པ། 

ཆ ེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ལས་ ེད་གང་ཞིག་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་ནས་གསར་འདེམས་ཐོག་བཀའ་ཤག་ནས་ལས་
འགན་བཀོད་ ིག་ཟིན་པ་ཞིག་ ་དགོངས་སམ་རང་མཚམས་ལས་བཅར་མ་ ས་པའི་རིགས་ནས་ལོ་ག མ་རིང་འདེམས་

གས་ ་འ ལ་ གས་མི་ཆོག 

༢    ལོ་ ར་རམ་ལོ་ངོ་གཉིས་ག མ་མཚམས་འཛན་ ོང་ཁོངས་འགན་འཛན་ ེ་ཚན་ ི་ས་མིག་ ོང་པ་ཐོན་པར་ལས་ ེད་
གསར་བ ོའ་ ་བ ལ་བཀའ་ཤག་ནས་འ ོར་བ་དང་། ཆེས་མཐོའ་ ིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། ཚགས་ ང་ལས་ ངས་ནས་ལས་

ེད་གསར་བ ོའ་ ་བ ལ་བཀའ་ཤག་བ ད་ ང་འ ལ་ལས་ ེད་འདེམས་ ག་གི་ གས་ལེན་ ིག་གཞི་གཞིར་བ ང་
གནས་ ལ་ཆ་ཚང་འཁོད་པའི་ཡོངས་ བ་གསལ་བ གས་ ་ ། 

༣ གསལ་བ གས་ ་འཁོད་པའི་ ས་ཚས་ནང་ ན་གཏན་འབེབས་ ན་ཤོག་རེ ་མིག་བ ངས་ཏེ་ ལ་འ ོར་ ང་བའི་
ན་ཤོག་ མས་ཞིབ་བཤེར་ ིས་ཆ་ ེན་ཚང་བའི་འོས་མི་ཚང་མར་འབོད་བ ་བཏང་ ེ་འ ི་ གས་ལེན་ ། 

༤   འ ི་ གས་ལེན་ཐོན་ མས་ལ་ངོ་འ ད་ངག་ གས་ཚད་ ན་ལེན་ ། 

༥ འ ི་ གས་དང་ངོ་འ ད་ངག་ གས་གཉིས་ཀ་འ ོད་པའི་འོས་མི་ཇི་ཡོད་ ི་ཨང་ཐོབ་བ ོམས་པའི་མང་ ང་གོ་རིམ་
འ ག་མེད་ ི་མཚན་ག ང་བཟོས་ཐོག་ས་མིག་ ོང་པ་ཇི་ཡོད་ལ་ཨང་རིམ་ ེ་བཏོག་གིས་བ ོ་གཞག་གནང་ ་དང༌། དེ་
འ ོས་མིང་ག ང་བ ོ་གཞག་གི་གསལ་བ གས་དང་པོ་ཐོན་པའི་ཚས་ ངས་ནས་ཉིན་ ༡༨༠ རིང་བདག་ཉར་ ས་ཏེ་ ག་
ཐོའ་བང་རིམ་ ་འཇོག་ ། ོན་ ་བ ོ་གཞག་སོང་ཁོངས་ནས་ཞབས་བཅར་མ་ ས་པའི་ས་མིག་དང༌། ཉིན་ ངས་ ༡༨༠ 



ནང་ ན་ས་མིག་ ོང་པ་ཐོན་རིགས་བཅས་ ་ ག་ཐོའ་བང་རིམ་ ེ་བཏོག་གིས་མིང་མཚམས་གར་འཁེལ་ནས་བ ོ་གཞག་ ་
འ ས། གོང་གསལ་ཉིན་ ངས་ ༡༨༠ འདས་ ེས་འ ོས་ ག་ཐོའ་མིང་ག ང་ ིས་མེད་ ་གཏོང་ ། དེ་ ེས་འདེམས་བ ོ་
དགོས་རིགས་གསལ་བ གས་དང་ གས་བཞེས་གསར་ ་གནང་དགོས། 

༦   ང་ལས་དང་། ང་གཞོན། ང་འ ེལ་ ང་ཆེའི་གནས་རིམ་ ་ཐད་ཀར་འདེམས་བ ོ་ ་དགོས་རིགས། གནས་རིམ་
འདི་དག་ ་གསར་འདེམས་ ་ ར་འ ི་ གས་དང་། ངོ་འ ད་ངག་ གས་ཇི་དགོས་ལས་ ེད་འདེམས་ ག་གི་ གས་ལེན་

ིག་གཞི་ནང་གསལ་ ར་གཏན་འབེབས་ ་ ། ལས་ ེད་ཡིན་ ས་རིགས་ ི་ ན་ཤོག་ ེ་ཚན་གང་ཡིན་དེའི་འགན་འཛན་
ནས་འ ལ་བ ད་ བ་གཉེར་ཡོད་པ་དང་། འདས་མ་ཐག་པའི་ལོ་བ ད་མ་ག མ་ ི་གསང་བའི་ ན་ཤོག་རེ ་མིག་ད ད་
ཞིབ་ ིས་དེའི་ནང་བ ོད་ཚག་ངན་པ་གཅིག་ ང་མེད་ན་ངོ་འ ད་ངག་ གས་ ་འབོད་འ ས། ཚད་བ འི་ ས་ ན་རིང་
གནས་རིམ་གོང་མའི་འོས་མིར་ གས་མི་ཆོག ང་གཞོན་དང་། ང་འ ེལ་ ང་ཆེའི་གནས་རིམ་ ི་ཐད་ཀར་འདེམས་བ ོའ་

གས་ ོད་ནང་ གས་ ར་ ང་གཞོན་ལ་ལོ་བཞི་དང་། ང་ ང་ལ་ལོ་བ ད་བོད་མིའི་ ིག་འ གས་སམ་ ེ་ཚན་གང་ ང་
ནང་འཛན་ ོང་གི་ལས་ ོང་ཡོད་དགོས། 

༧ ེ་ཚན་གང་གི་ཆེད་ཞབས་གཡར་ ་བ ོ་གཞག་ ་ འི་རིགས༌གནས་རིམ་གང་ ་ཡིན་ ང་བཀའ་ཤག་ནས་ཤེས་ཚད་ལོ་
ས་ད ད་ཞིབ་ཐོག་འཆར་འ ལ་ ང་བ ན་འ ི་ གས་མ་དགོས་ ང༌། ངོ་འ ད་ངག་ གས་དགོས་མིན་ལས་ ེད་

འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་ ་འ ས། 

དོན་ཚན་བཅོ་ ་པ།      ལས་ འི་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་གསར་འདེམས། 

༡    འཛན་ ོང་ཁོངས་ལས་ འི་ ེ་ཚན་ ི་ས་མིག་ ོང་པ་ཐོན་པར་ལས་ ེད་གསར་བ ོའ་ ་བ ལ་བཀའ་ཤག་ནས་
འ ོར་བ་དང་། ཆེས་མཐོའ་ ིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། ཚགས་ ང་ལས་ ངས་ནས་ལས་ ེད་གསར་བ ོའ་ ་བ ལ་བཀའ་ཤག་
བ ད་ ང་མཚམས་ལས་ ེད་འདེམས་ ག་གི་ གས་ལེན་ ིག་གཞི་ནང་གསལ་ ི་གནས་ ལ་འཁོད་པའི་ཡོངས་ བ་
གསལ་བ གས་ ་ ་དང༌། གསལ་བ གས་ ་གསལ་བའི་འོས་ཆོས་ཚང་བ་ཁོ་ནས་འཚང་ ན་འ ལ་ཆོག 

༢    ལས་ འི་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་ ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན་རང་ལོ་ ༤༠ བར་འདེམས་ གས་ ་ གས་ཆོག 

༣   ན་ ང་གནས་རིམ་ཡན་ཆད་ ་འ ལ་ གས་ ེད་མཁན་ལས་ ེད་ཡིན་ན་གཏན་འབེབས་ལོ་ཚད་ནས་མང་མཐའ་ལོ་
་བར་དམིགས་བསལ་གོ་ བས་ ོད་འ ས། ན་ཤོག་ ེ་ཚན་གང་ཡིན་དེའི་གོང་རིམ་ནས་འ ལ་བ ད་ བ་གཉེར་ཡོད་

པ་དང༌། འདས་མ་ཐག་པའི་ལོ་བ ད་མ་ག མ་ ི་གསང་བའི་ ན་ཤོག་རེ ་མིག་ད ད་ཞིབ་ ིས་དེའི་ནང་བ ོད་ཚག་ངན་པ་
གཅིག་ ང་མེད་ན་ གས་ ོད་ ་འབོད་འ ས། 



༤   ེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ལས་ ེད་ འང་གནས་རིམ་གོང་མར་ གས་འ ོད་བཀོད་ ིག་ ང་བ ན་ ོན་ ི་ཞབས་ ན་ཇི་
ཡོད་ཞབས་ལོའ་ཁོངས་ ་བ ི་ ་ཡང༌། ཞབས་ ན་ ་མའི་ ེབ་གསོག་ ང་སེང་ ིས་ ར་མི་ཆོག ་ ག་ཚད་ ་ངེས་
པར་བ ད་དགོས། 

༥   ཞབས་གཡར་ ་བ ོ་གཞག་ ་ འི་རིགས་གནས་རིམ་གང་ འང་ལོ་ ས་འགེངས་ཤོག་ད ད་ཞིབ་ཐོག འ ི་ གས་མ་
དགོས་ ང༌། ངོ་འ ད་ གས་ ོད་དགོས་མིན་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་ ་འ ས། 

༦   ན་མོང་བ་དང་ ད་པར་བའི་ས་མིག་སོ་སོའ་ཆེད་ གས་ཐོན་ མས་ཨང་ཐོབ་མང་ ང་གི་གོ་རིམ་ ར་ ེ་བཏོག་གིས་
ས་མིག་ ོང་པ་ཇི་ཡོད་ ར་བ ོ་གཞག་ ་ ་དང༌། འདེམས་བ ོ་གསལ་བ གས་དང་པོ་ཐོན་ཉིན་ནས་ཉིན་ ༡༨༠ རིང་མིང་ཐོ་
བདག་ཉར་ ིས་ ོན་བ ོས་ཞབས་བཅར་མ་ ས་པའི་རིགས་ ི་ཚབ་དང༌། ས་ ན་མ་ ོགས་གོང་ས་མིག་ ོང་པ་གསར་
ཐོན་བཅས་ལ་མིང་མཚམས་གར་འཁེལ་ནས་བ ོ་གཞག་ ་ ། གོང་གསལ་ ས་ ན་འདས་ ེས་ གས་ཐོན་མིང་ཐོ་ ིས་
མེད་ ་ ། 

དོན་ཚན་བ ་ ག་པ།     ལས་ ེད་གནས་ ར་དང་། བཀོད་ ིག འཕོ་ལེན། 

༡ ེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ལས་ ེད་ མས་ཚད་བ འི་ ས་ ན་ ད་པའི་གནས་རིམ་གཅིག་ ་ ་མ ད་ཞབས་ལོ་བ ན་ ིལ་
པོར་ལོན་པ་ མས་གནས་རིམ་གོང་མར་གནས་ ར་ ་ འི་འོས་ཆོས་ཚང་བ་ཡིན། ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་ ེད་ ་བ ག་
པ་དང༌། ཕོགས་མེད་ ང་གསེང་བཅས་ ི་ ས་ ན་གོང་གསལ་ཞབས་ལོའ་ཁོངས་ ་མི་བ ི། 

༢    ལོ་ ར་ ི་ ་དང་པོ་དང་ ༧ པ་སོ་སོར་ཞབས་ལོ་བ ན་ལོངས་པའི་གནས་རིམ་གཅིག་པའི་ལས་ ེད་ཡོངས་ ོགས་ ི་
འདས་མ་ཐག་པའི་ལོ་ག མ་ ི་གསང་ ན་རེ ་མིག་ ི་དང་ ད་པར་གནས་ ར་འོས་མིན་ ི་རེ ་མིག་ལ་ཞིབ་འ ག་གིས་
བ ོད་ཚག་ངན་པ་གཅིག་ ང་མེད་པ་དང༌། གནས་ ར་འོས་པའི་ བ་གཉེར་ཡོད་རིགས་ མས་གནས་ ར་ ་ འི་མིང་ཐོ་

ན་གཞོན་ ལ་རིམ་གཞིར་བ ང་གིས་བཟོས་ཏེ་གནས་རིམ་གོང་མར་གནས་ ར་ ་ ་དང༌། ་ ག་ནང་ ན་གནས་རིམ་
གོང་མའི་ས་མིག་ ོང་པ་མ་ཐོན་ན་འོས་མི་ ེར་དེར་གནས་རིམ་གོང་མར་གནས་ ར་ ་ ་དང་གནས་ ར་འདི་རིགས་གནས་

ར་ ི་བ ་ཆའི་ནང་བ ི་མི་དགོས། 

༣   ཞབས་ལོ་ཚང་ཡང་གསང་ ན་ཐོག་ནས་གནས་ ར་འོས་ཆོས་མ་ཚང་བའི་རིགས་ལ་ ་མཚན་གསལ་བཀོད་ ི་ཡིག་
ང་ ད་དེ་དོ་བདག་སོ་སོར་ལེགས་བཅོས་གཏོང་ འི་གཞེན་བ ལ་ ེད་དགོས་ཤིང༌། ལོ་གཉིས་མཚམས་ནས་བ ར་ཞིབ་
་ ། 



༤   གནས་རིམ་གོང་མར་གནས་ ར་ཆེད་ས་མིག་ ོང་པ་ཡོད་པ་དང༌། གནས་རིམ་འོག་མའི་ལས་ ེད་གནས་རིམ་དེར་ཚད་
བ ་དང་ཕོགས་མེད་ ང་གསེང་ ས་ ན་ ད་ལོ་གཉིས་ལས་ ག་ཞབས་ ས་ཟིན་པ། གསང་ ན་རེ ་མིག་གི་བ ོད་ཚག་
ལེགས་ཤོས་མང་བ་ཡོད་པ་བཅས་ ང་ན་ ན་རིམ་ ར་གནས་ ར་ ་འ ས། 

༥ གནས་ ར་གོ་རིམ་ཞབས་ལོ་ ན་རིམ་ལ་ངེས་པར་ ོས་དགོས་ ང་དམིགས་བསལ་ ས་ ེས་ཅན་ ི་ལས་ ེད་གསང་
ན་ ་ ན་རིམ་རེས་མོས་མ་ ག་པར་གནས་ ར་ ་དགོས་ ི་ལོ་གཉིས་བ ད་མར་ བ་གཉེར་འ ེལ་ཡོད་ལས་ ངས་

ནས་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཐོག་བཀའ་ཤག་ནས་ བ་གཉེར་ ང་ཚ་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཚགས་ ིས་ཞིབ་འ ག་གནང་ ེ་
ན་ཚགས་ ི་མོས་ ང་ན་ ན་རིམ་རེས་མོས་མ་ ག་པར་གནས་ ར་ ་འ ས། འདི་རིགས་ལ་ ་མཚན་ཞིབ་གསལ་ཡིག་

ཐོག་ ་འགོད་དགོས། 

༦   གནས་ ར་གང་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་རིམ་གོང་མ་དེར་མ་གཏོགས་གནས་རིམ་གཅིག་ལས་མང་བ་ ངས་ ར་ནམ་
ཡང་མི་ཆོག འོན་ ང་གནས་ ར་དང་ལེན་མ་ ས་ཚ་དོ་བདག་གང་དེར་གནས་ ར་མ་ ས་པའི་ ས་ཚས་ནས་ལོ་བ ན་
རིང་གནས་ ར་ ་ འི་འོས་ཆོས་ཚང་བར་ངོས་འཛན་མི་དགོས། དང་ལེན་མ་ ས་ཚ་འདེམས་ ན་ནས་གནས་ ར་གནང་
ཚས་ནས་ ་ ངས་ ༣ ནང་ ད་དོ་བདག་ནས་བཀའ་ཤག་ ་ ་ཡིག་ ལ་འ ོར་ཟིན་པ་དགོས། གནས་རིམ་གཅིག་གནས་

ར་ ང་ ེས་གནས་ ར་ ེས་མའི་འོས་ཆོས་དང༌། ལོ་ ས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ ་འཁོད་པ་ ར་ཚང་དགོས། 

༧   ཆེས་མཐོའ་ ིམས་ཞིབ་ཁང་དང༌། ཚགས་ ང་ལས་ ངས། རང་དབང་ ན་པའི་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ངས་ཁག་བཅས་ ི་ས་
མིག་གཏན་འབེབས་ ར་ ི་དགོས་མཁོའ་ལས་ ེད་བཀོད་ ིག་དང་། འཕོ་ལེན་མ་གནང་གོང་ ངས་སོ་སོར་གོ་བ ར་
དགོས་ ། ཆེས་མཐོའ་ ིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ད ས་སའི་ལས་ ེད་ནང་ ལ་གནས་ ོ་དགོས་རིགས་ཆེས་མཐོའ་ ིམས་ཞིབ་
ཁང་ནས་ ་ ། 

༨ ས་མིག་བ ང་ ར་ ས་ ན་འགོར་གཞི་ཡོད་པ་དང་། གནས་རིམ་གོང་མའི་ལས་འགན་ལེན་ བ་པའི་འོས་འཕེར་ཅན་
ིས་ལས་ ེད་ཡོད་ཚ། ེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་གནས་རིམ་གོང་མའི་ས་མིག་གང་ ང་ ་གནས་རིམ་གཅིག་ལས་དམའ་བའི་

ལས་ ེད་ཅིག་མང་མཐའ་ལོ་བཞི་ལས་མ་བ ལ་བར་ལས་ཚབ་ ་བ ོ་གཞག་ ེད་ཆོག་ཅིང་། ལས་ཚབ་ ི་ལས་ ན་རིང་
གནས་རིམ་གོང་མའི་ཕོགས་དང་ཐོབ་ཐང་ཇི་ཡོད་ ་ ོད་ ེད་ཆོག 

དོན་ཚན་བ ་བ ན་པ།   ཞབས་གཡར་དང་ཆོད་དོན་བ ོ་གཞག 

༡ འགན་འཛན་དང་ལས་ འི་ ེ་ཚན་གང་ འང་རང་ ོང་ ེ་ཚན་གང་ཞིག་ནས་ལས་ ེད་གཡར་པོ་ ་དགོས་རིགས་གཏན་
འབེབས་ལོ་ ས་འགེངས་ཤོག་བ ངས་ཏེ་ས་མིག་གང་གི་ཆེད་ཞབས་གཡར་ ་ འི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་མིན་ཞིབ་
འ ག་ཐོག་འོས་འཚམས་ཡོད་ཚ་མང་མཐའ་ལོ་བཞི་ལས་མ་བ ལ་བའི་ ས་ ན་བར་བ ོ་གཞག་ ་འ ས། 



༢ ེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ལས་ ེད་གང་ཡང་ ིག་འ གས་གཞན་ལ་ཞབས་གཡར་གཏོང་འཆར་ཡོད་རིགས་ ང་བཀའ་ཤག་
བ ད་འཆར་འ ལ་ལ་ ོག་ཞིབ་ ིས་འོས་འཚམས་མཆིས་ན་མང་མཐའ་ལོ་བཞི་ལས་མ་བ ལ་བའི་ ས་ ན་རིང་གཏོང་ཆོག 

༣ ིག་འ གས་གཞན་ ི་གཏན་འཇགས་ལས་ ེད་མིན་ཡང་ལོ་ ས་ ས་བཀག་གཉིས་མོས་ཆོད་དོན་འོག་བ ོ་གཞག་ ་
དགོས་རིགས་གཏན་འབེབས་ལོ་ ས་འགེངས་ཤོག་ནང་ལོ་ ས་བ ངས་ཏེ་ས་མིག་གང་གི་ཆེད་ཆོད་དོན་བ ོ་གཞག་ ་

འམ། ཡང་ན་ ེ་ཚན་དང་ས་མིག་མེད་པར་དམིགས་བསལ་ལས་གཞིའི་འོག་ལས་གཞིའི་དགོས་ད ལ་ནས་ཕོགས་འབབ་
ད་དེ་ཆོད་དོན་བ ོ་གཞག་ ་དགོས་ཇི་ ར་ཡང་འོས་མིན་ཞིབ་འ ག་ཐོག་འོས་ཚ་མང་མཐའ་ལོ་བཞི་ལས་མ་བ ལ་བའི་
ས་ ན་བར་ལས་འགན་དང༌། ཕོགས་རིམ། ཁེ་ཕན་གཞན་བཅས་ཁ་གསལ་བཀོད་པའི་གཉིས་མོས་ཆོད་དོན་ཐོག་མིང་
གས་བཀོད་དེ་ཆོད་གན་ ིག་གཞི་ ར་བ ོ་གཞག་ ་འ ས། 

དོན་ཚན་བཅོ་བ ད་པ།   འ ལ་སེལ་ལས་ ེད། 

༡ ལས་ འི་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་ས་མིག་ ོང་པ་ གས་མ ན་ ིས་བ ང་ ར་ ་བ་གཅིག་ ག་འགོར་ ན་ཡོང་གཞི་ཡོད་
ན་གནས་ཚད་ཚང་བའི་འ ལ་སེལ་ལས་ ེད་ས་མིག་གང་ཡིན་དེའི་ཕོགས་རིམ་ཐོག་ ་བ་ག མ་ལས་མ་བ ལ་བའི་ ས་

ན་རིང་ ེ་ཚན་སོ་སོའ་འགན་འཛན་ ིས་བ ོ་གཞག་ ་འ ས། ་བ་ག མ་ལས་བ ལ་བའི་ ས་ ན་རིང་བ ོ་གཞག་ ་
དགོས་རིགས་འོས་མིའི་ཤེས་ཚད་ལོ་ ས་ཞིབ་བཀོད་ ིས་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་ནས་བཀའ་འ ོལ་ ་དགོས། 

༢ ས་མིག་མེད་པར་དམིགས་བསལ་ལས་དོན་འཕར་མ་ཞིག་གི་ཆེད་ ་འ ལ་སེལ་ལས་ ེད་བ ོ་གཞག་ ་དགོས་ཤར་ཚ་
ལས་དོན་དང་མི་འ ོའ་གནས་ཚད་ལ་གཞིགས་པའི་ལས་ འི་ ེ་ཚན་ ི་གནས་རིམ་གང་འོས་ ི་ཕོགས་རིམ་ ་ ་བ་ག མ་
ལས་མ་བ ལ་བའི་ ས་ ན་རིང་ཕོགས་ ོན་དགོས་ད ལ་འཕར་མ་ ་དགོས་མེད་ན་ ེ་ཚན་སོ་སོའ་འགན་འཛན་ ིས་བ ོ་
གཞག་ ་འ ས། ་བ་ག མ་ལས་བ ལ་བའི་ ས་ ན་རིང་བ ོ་གཞག་ ་དགོས་རིགས་འོས་མིའི་ལོ་ ས་ཞིབ་འགོད་

ིས་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་ནས་བཀའ་འ ོལ་ ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཕོགས་ ོན་དགོས་ད ལ་འཕར་མ་ ་དགོས་
ི་བཀའ་འ ོལ་ཐོབ་ཡོད་མེད་གསལ་འགོད་ ིས་འདེམས་ ན་ ་བཀའ་འ ོལ་ ་དགོས། དགོས་ད ལ་བཀའ་འ ོལ་མ་ ང་

བར་བ ོ་གཞག་མི་ཆོག 

༣   འ ལ་སེལ་ལས་ ེད་ འང་ ོན་ ་བ་ ༡༢ ལས་བ ལ་བའི་ ས་ ན་རིང་བ ོ་གཞག་མི་ཆོག 

༤   འགན་འཛན་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་གནས་རིམ་ ་ས་མིག་ ོང་པ་ཡོད་མེད་ཇི་ ར་ཡང་འ ལ་སེལ་ལས་ ེད་བ ོ་གཞག་
ེད་མི་ཆོག་ཅིང༌། ས་མིག་ ོང་པ་ ན་རིང་ ས་པ་ ང་ཚ་ལས་ ེད་ ིག་གཞི་ ར་འགན་འཛན་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་གཞན་

ཞིག་ལ་མཉམ་ ོགས་ལས་འགན་ ད་ ། ང་གཞོན་ལས་རོགས་ ི་གནས་རིམ་ཡིན་ན་ ེ་ཚན་འགན་འཛན་ ི་གནས་རིམ་
་ཡོད་པའི་ལས་ འི་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་ཅིག་ལས་ཚབ་ ་བ ོ་ ་གང་འོས་ ་ ་དང༌། འདི་ཡང་ ས་ ན་ལོ་གཅིག་ལས་



མ་བ ལ་བ་དགོས་ ། འ ལ་སེལ་ལས་ ེད་ མས་ལ་ ོད་ཁང་དང༌། གསོག་ད ལ། བ ེས་ཡོལ་བཅས་ ི་ཐོབ་ཐང་མེད་
ཅིང་གཏན་འཇགས་ལས་ ེད་འོས་གཞིར་ གས་ བས་ ང་ ི་མ ངས་འ ན་བ ར་ ་ ་ལས་དམིགས་བསལ་ ི་ཐོབ་
ཐང་གང་ཡང་མེད། 

དོན་ཚན་བ ་ད ་པ།    དམིགས་བསལ་བ ོ་གཞག 

༡ ི་ ལ་ཁག་ ་ ་ཚབ་དོན་གཅོད་ མས་ ིད་ ོང་དང་བཀའ་ ོན་ཚང་འཛམས་ཞིབ་ ོས་ ག་འདེམས་ ིས་བཀའ་ཤག་
ནས་བ ོ་འ གས་གནང་བར་ྋགོང་ས་ བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ ་ཚབ་ ི་མཚན་གནས་བ ལ་ ར་ ིག་གཞི་འདིའི་
དོན་ཚན་ཁག་དང་བ ན་གནང་མ་དགོས་ཤིང༌། བ ོ་གཞག་འདི་རིགས་ ི་མི་འ ོ་ལས་ ེད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕོགས་
རིམ་དང་ཁེ་ཕན་གཞན་དག་བ ོ་གཞག་དང་ཆབས་ཅིག་གཏན་འབེབས་གནང་ ་དང༌། ལས་ ེད་ཅིག་ཡིན་ན་དོན་གཅོད་
ལས་ ན་རིང་ ང་ཆེའི་གནས་རིམ་དང་དེའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང༌། ིག་གཞི་གཞིར་བ ང་ལོ་བཞི་ཟིན་མཚམས་གནས་ ོ་ ་

་དང  དགོས་གལ་དམིགས་བསལ་ཅན་ ང་རིགས་ལ་ལོ་གཉིས་ཕར་འ ངས་ཆོག་ ། དོན་གཅོད་འ ར་ ེས་ ི་མ ངས་
གནས་ ར་ ང་ན་ལས་དེ་མིན་ ོན་མའི་གནས་རིམ་དང༌། ན་རིམ་གང་ཡིན་ ི་ ལ་མཚམས་རང་སོར་གནས་ ། 

༢    བདེ་ ང་ལས་ ངས་ བ་ཁོངས་དང་བཅས་པར་གསང་བའི་ལས་ ེད་མི་འ ོ་གསར་འདེམས་ ེད་ ོགས་ ི་འཆར་
གཞི་ཞིབ་གསལ་བཀའ་ཤག་ ་འ ལ་ ་དང༌། བཀའ་ཤག་ནས་ཞིབ་འ ག་ ངས་འཛན་གནང་ ེ་འོས་བབས་མཆིས་རིགས་
ལས་ ེད་འདེམས་ ན་ ་འ ལ་ ། ལས་ ེད་འདེམས་ ན་ནས་བཀའ་ཤག་དང་གོ་བ ར་ ིས་དམིགས་བསལ་ ད་ལས་
ཡོད་པའི་ཚགས་ ང་ ར་འ གས་དང་འ ེལ་བ ག་ད ད་ཞིབ་འ ག་གིས་འདེམས་ ག་ཇི་ ང་ལས་ ེད་ ི་མ ངས་ ར་
ངོས་བཞེས་བ ོ་གཞག་བ ལ་ ། འོན་ ང་གསལ་བ གས་གནང་མ་དགོས་པ་ཡིན། 

༣   འགན་འཛན་ ེ་ཚན་ ི་ལས་ ེད་ ང་ ང་མན་དང༌། ལས་ འི་ ེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་གནས་རིམ་གང་འོས་ཐོག་བོད་ཨིན་
ད་པའི་ ད་ཡིག་ཚད་འཕེར་ཅན་ ི་དགོས་ངེས་ལས་ ེད་བ ོ་གཞག་མི་ ེད་ཐབས་མེད་ ང་ བས་བཀའ་ཤག་ནས་
ངས་འཕེར་ ་མཚན་དང་ གས་ལས་ ེད་ས་མིག་ཇི་དགོས་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་ལ་འཆར་འ ལ་གནང་ ་

དང༌། ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་ནས་ཞིབ་འ ག་གིས་དགོས་གལ་གཟིགས་ཚ་འདེམས་བ ོ་ཆོག་ ། དེ་འ འི་རིགས་
བས་བབས་མཁོ་གནད་ལ་གཞིགས་ཏེ་མང་མཐར་ལོ་རེར་ལས་ ེད་ ི་ཡོངས་ས་མིག་བ ་ཆ་གཅིག་ལས་མ་མང་བ། གཞི་
འི་ཆ་ ེན་དང༌། ལོ་ཚད། བ ོ་ལམ་བཅས་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གི་འདེམས་ གས་ ིག་གཞི་ ་བ ང་ ་
འང༌། ཤེས་ཚད་ལག་འ ེར་ངེས་པར་མི་དགོས། 

༤   ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ ་ ་རིགས་འ ེལ་མ ད་པ་དང་། ་ བ་དགེ་ ན་ ི་ས་མིག་ ་ལས་ ེད་བ ོ་གཞག་དགོས་
གལ་ ང་ཚ། ང་ ང་མན་ ི་གནས་རིམ་ ་འ ེལ་ཡོད་བཀའ་ ོན་ལས་ ངས་སོ་སོའ་འཆར་འ ལ་ལ་བཀའ་ཤག་གིས་



བ་གཉེར་བ ད་ལས་ ེད་འདེམས་ ན་ལ་བཀའ་འ ོལ་ ས་ཏེ་མང་མཐར་ལས་ ན་ལོ་ འི་རིང་དམིགས་བསལ་བ ོ་
གཞག་ཆོག་ ། ལས་ ེད་འདི་རིགས་བཀའ་ཤག་ བས་རེའི་ ན་ཚད་ནང་ས་མིག་ ་འབོར་ ི་བ ་ཆ་ ༡༌༥ ལས་བ ལ་བ་
བ ོ་གཞག་མི་ཆོག  

༥   ལས་ ངས་གང་ཞིག་ ་ ད་ལས་ ི་ལས་རིགས་གཏན་འཇགས་ ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ལས་དོན་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་
ད་ ད་ལས་པ་བ ོ་གཞག་དགོས་གལ་ ང་ཚ། ལས་ ངས་སོ་སོས་ལས་དོན་ ི་ངོ་བོ་དང་དགོས་མཁོ་ཇི་ཆགས། ཤེས་

ཚད་དང་ཉམས་ ོང་གི་ཆ་ ེན་ཇི་དགོས་འཆར་འ ལ་ ང་བ ན། བཀའ་ཤག་ནས་ཞིབ་འ ག་གིས་ བ་གཉེར་ ས་ཚ། 
ལས་ ེད་འདེམས་ ན་ནས་ལས་ ེད་འདེམས་ ག་གི་ གས་ལེན་ ིག་གཞི་གཞིར་བ ང་བ ོ་གཞག་ ་ ། ད་ལས་པ་
འདི་རིགསབ ོག་མེད་ ི་ ་མཚན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་བཀའ་བཀའ་ཤག་གིས་འ ེལ་མེད་ལས་དོན་གཞན་ཐོག་གནས་ ོས་
སམ། འཛན་ ོང་གི་འགན་དབང་བ ར་མ་དགོས་པ་གཙ་འདོན་ ེད་དགོས། 

དོན་ཚན་ཉི་ ་པ།        ལས་ ེད་པར་ཉེས་ཆད། 

འགན་འཛན་ ེ་ཚན་དང༌། ལས་ འི་ ེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ལས་ ེད་ ་ཞིག་ལ་ཉེས་ ོན་ར་འ ོད་ ང་ ེ་གནས་ ར་བཀག་
བ ིལ་ལམ། གནས་རིམ་ཕབ་པ། བ ེས་ཡོལ་ ་བ ར། ་དགོངས་ ོད་པ། གནས་ད ང་གཏོང་བ་བཅས་གང་ ང་གི་
འཆར་གཞི་བཀའ་ཤག་གིས་ ལ་རིགས་ལ་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་གིས་ ོག་ཞིབ་ ིས་འོས་འཚམས་ལ་ཉེས་ཆད་
གཏོང་ ་དང་། འོས་འཚམས་མིན་རིགས་འཆར་གཞི་ ིར་ ོག་དང༌། འ ི་བ ད་ ་དགོས་རིགས་མཐིལ་ ིན་ ེད་དགོས། 

དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ།    བ ེས་ཡོལ་དང་ ་དགོངས་ ་འ ོལ། 

༡    ལས་ ེད་འདེམས་ ན་ནས་ལོ་ ར་ ི་ ་དང་པོ་དང་བ ན་པའི་བ ན་ ག་དང་པོའ་ནང་ ་ ག་ནང་ ན་ལས་ ེད་
བ ེས་ཡོལ་ཐོན་རན་ཇི་ཡོད་དང༌། བ ེས་ཡོལ་ ་བ ར་ ་མཁན་ཇི་ཡོད་ ི་མིང་ག ང་བཀོད་དེ་ ོན་ ད་ནས་བཀའ་ཤག་
་ ོན་བ ་འ ལ་དགོས་པ་དང་དེ་འ ེལ་འཛན་ ོང་གིས་ ེད་ ོ་ མས་ཚགས་ ད་དགོས་ ། 

༢    བ ེས་ཡོལ་ ས་འ ངས་ ་དགོས་རིགས་ ེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་བཀའ་ཤག་བ ད་ ང་མཐའ་ ་གཉིས་ ི་ ས་ཚད་ ོན་
ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་ ་འ ལ་འ ོར་དགོས། འདེམས་ ན་ནས་ ོག་ཞིབ་ ིས་འོས་འཚམས་མཆིས་ཚ་ཐད་ཀར་
ས་འ ངས་ ོད་ ་དང༌། འོས་འཚམས་མིན་ཚ་འཆར་གཞི་ ིར་ ོག་ ་ ། 

༣   བ ེས་ཡོལ་ ་བ ར་དང་ ་དགོངས་ ་དགོས་རིགས་ ི་དགོངས་ ན་ཡང་ ེ་ཚན་གང་ཡིན་དེའི་འགན་འཛན་དང་། 
བཀའ་ཤག་གི་འ ེལ་བ ོད་ བ་གཉེར་དང་ གས་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་ ་ ལ་འ ོར་མཚམས་འདེམས་ ན་

ིས་ ོག་ཞིབ་ ིས་བཀའ་འ ོལ་ལམ་བཀག་བ ིལ་གང་འོས་ ་ ། 



 དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།   ལས་ ེད་ མས་ ི་བདེ་ ག་ ་ག གས། 

༡    ེ་ཚན་གང་ ང་གི་ལས་ ེད་ ེར་ལ་ ན་གཞོན་ ལ་རིམ་མིང་ག ང་འགོད་ ོགས་དང༌། གསར་འདེམས། གནས་
ར། ཕོགས་རིམ། གཞན་ཡང་ཞབས་ འི་དོན་གནད་དང་འ ེལ་བའི་གནས་ ལ་འ ིག་མིན་ཇི་ ང་ ་ག གས་ ་འདོད་

ཡོད་རིགས་རང་གི་ ེ་ཚན་ ི་འགན་འཛན་བ ད་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་ ་ ་ག གས་ ་འ ས་དང༌། དོ་བདག་གི་
་ག གས་ ན་ འི་ངོ་བ ས་འདེམས་ ན་ ་ཐད་ཀར་འ ལ་ཆོག 

༢ ་ག གས་ ན་ ་འདི་རིགས་ ེ་ཚན་གང་ཡིན་དེའི་འགན་འཛན་ནས་འ ེལ་བ ོད་དང་ གས་ཡིག་ཟམ་བ ད་འ ལ་
དགོས་ཡིན་ན་ཡིག་ཟམ་ ི་འགོར་ ན་ ད་པའི་ལས་ཉིན་བཅོ་ འི་ནང་ ན་འདེམས་ ན་ ་ ལ་ཟིན་པ་དགོས། ཉིན་ ངས་
བཅོ་ ་ནང་ ལ་འ ོར་མ་ ང་ཚ་འདེམས་ ན་ནས་ངོ་བ ས་ཐོག་ནས་ ོག་ཞིབ་ ད་གཅོད་ ་འ ས། 

༣ ་ག གས་ ན་ ་འདི་རིགས་ལ་འདེམས་ ན་ནས་འ ལ་ ་ ོག་ཞིབ་ ད་གཅོད་ ིས་ ན་ ་འ ོར་ཚས་ནས་མང་
མཐའ་ ་བ་ག མ་ལས་མ་བ ལ་བའི་ ས་ ན་ནང་ཐག་གཅོད་ ེད་དགོས། ་བ་ག མ་ ི་ནང་ཐག་གཅོད་མ་ ང་ཚ་ཐད་
ཀར་འ ེལ་ཡོད་ ིམས་ཞིབ་ཁང་ ་ ་ག གས་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་དོ་བདག་ལ་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉེར་ག མ་པ།   ིག་གཞི་བ ར་བཅོས། 

ིག་གཞི་འདི་ལ་བ ར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་ ང་ བས་ལས་ ེད་འདེམས་བ ོ་ ན་ཁང་དང་བཀའ་ཤག་གང་ ང་ནས་
འཆར་གཞི་ ལ་བའམ། ཡང་ན་ ི་འ ས་ ་ ང་ནས་འཆར་འ ལ་ ང་ཚ་ ི་འ ས་ངོ་ཡོད་ག མ་ཆ་གཉིས་ཡན་ ི་མོས་
མ ན་བ ར་བཅོས་ལ་ ིད་ ོང་གིས་ཆོག་མཆན་མིང་ གས་འགོད་དགོས།། །། 

 


